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ا م کتات  

 

      :  ی

 

  میں  مریضون  کے لیے ہدا ی ا ت

 

 میںشریعت ا سلامی کی ر و شنی  ر مضان

ا لیف

 

 ا کٹر نجیب ا لحق  : ترتیب و  ی

 

 یحیٰمفتی محمد   ,پرو فیسر ڈ

ا شر

 

 یشن  :  ی

 

ڈ

 

ی
ٔ
 پرا ئم فاو 

 نمبر

 

 94-5202191-091 : ٹیلیفون

س نمبر

ی ک
ف

  : 091-5202195 

 9181924-0333 : موی ا ئل نمبر

 professornajib@prime.edu.pk :  ا ی میل

   professornajib@yahoo.com 

 

 

ٹ

 

ئ
 www.prime.edu.pk : و یب سا 

 

 

ا عت

 

ا نی شدہ( :  ا س

 

 ڈ و م )نظر ی

 1000 :  تعدا ڈ 

  ر و پے 80 :   قیمت

  پشاو ر پشاو ر   :   ملنے کا پتہ

 

 یکل کا لج، و ر سک ر و ڈ

 

ی ڈ
م

 

ی ہ پشاو ر  صدر  :  
ھ

 

ت

 جامعہ عثمانیہ ، نو

 ا ر  پشاو ر  شہر :  

 

 یونیور سٹی ی ک ا یجنسی ، خیبر ی ا ر

 

 ہیں

 

 یشن  محفوظ

 

ڈ

 

ی
ٔ
 بحق  پرا ئم فاو 

 

ا عت

 

 حقوق ا س

:

 

 کتات  کا حوا   نوت

 

ٹ
ق
 کے ا ستعمال کر سکتا ہے۔ ا یسا کرتے و 

 

 ت

 

لہ ڈ ینا کتات  کا موا ڈ  کوئی بھی شخص ی ا  ا ڈ ا ر ہ بغیر ا جار

 کافی ہے۔
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 مضامین

ت
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م حاصلات
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ئ
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  پشاو ر   بور ڈ
م
  ی  

 

   پرا ئم/  کالج یکلڈ

 

ڈ

 

 ی

 

 5 .............................................................. یشنفاو
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ف
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ر ا نٓی
ق

  ا ٓ  
ئ

 

 

 ہ لیے کے یضمر:ٹ
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ٹ
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ٹ

 

ئ
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م 

عل

 

ت

 

 

  (Learning outcomes)حاصلات

 شریعت ا سلامی کی ر و شنی میں

 

 میں مریضون کے لئےہدا ی ا ت

 

 ر مضان

  کتات  ا س 

 

ٹ
ق
 جائیں گے ا و ر  بو

 

 یل ا مُور  جان

 

 ڈ

 

ے کے بعد ا مید کی جاتی ہے کہ آ ت  ڈ ر ج

 

ھن
کو پڑ

 مریض کو مسئلے سے آ گاہ کر سکے

 

؛ گےضرو ر ت  

  کا ادراک 

ت

 ی ت
 می
ہ

 روزے کی ا

 روزے کا حقیقی تصور اور مقصد 

 مسلمان ڈاکٹر کی ذمہ داری

ت
ت

 مریض کو مشورے دیتے وق

  لگانے کی اصولی ہدای ات

 

ن

 

ش
 ی ک
ج

 

ن

 روزے میں ا

اک ، کان اور انٓکھ میں دوائی کا استعمال

 

 ی

ر ز ی ان   جلد پر دوا کا استعمالگولی اور زی 

  دانتوں کی صفائی اور 

ت
 

 نکالنے کے ی ارے میں رہنمائی دان

 رمضان میں آپریشن کرنے کی  ہدای ات

 کے لیے ہدای ات حاملہ اور دودھ پلانے والی خواتین 

 شوگر، گردے اور دل کے بیماریوں کے لیے رہنمائی دمہ 

 نفسیاتی بیماری اں  اور روزہ 

 چند متفرق مسائل 



 شریعت ا سلامی کی ر و شنی میں

 

 میں مریضون کے لیے ہدا ی ا ت

 

 ر مضان

 

[2] 
 

 ا بتدا ئیہ

لامَُ عَلیٰ خَاتَمِ النَّبیِِّینَْ۔ لوٰ ۃُ وَالسَّ  الَْحَمْدُ لِلّٰہِ رَبِّ الْعٰلَمیِنَْ وَالصَّ

اری ذمہ داری اں مسلمان  
 
اری حیثیت ممتاز ہے وہاں ہ

 
ڈاکٹر کی حیثیت سے جہاں ہ

ارے کچھ مسائل ایسے ہیں جو مریضوں کے حوالے سے
 
 بھی زی ادہ ہیں، ساتھ ہی ہ

 (Clinical Practice)  میں ہمیں پیش اتٓے ہیں۔ ان میں کچھ خصوصی مسائل رمضان

  کے حوالے سے بھی ہیں۔

 مسلمان ہے لوگ رمضان کے دوران عام طور پر الحمد للہ اس ملک کی ایٓ ا  

ت

 
دی کی اکثرن

اری تعلیمی زندگی میں اس حوالے 
 
مختلف معاملات میں ڈاکٹروں سے رائے بھی لیتے ہیں لیکن ہ

سے ہمیں کوئی رہنمائی نہیں دی جاتی کہ مسلمان مریض کو در پیش مختلف مسائل کے ی ارے میں 

 مشورہ دی ا جا سکے۔ اس ضمن میں ڈاکٹر کو دین کے بنیادی اصول معلوم ہو

ت
ت

روق اا کہ مریض کوی 

ت

ںی

یہ ی ات تو واضح ہے کہ ڈاکٹر کا کام مشورہ دینا ہے اور فتوہ دینا نہیں، وہ علماء کرام کا کام ہے ، لیکن ڈاکٹر 

حضرات کو عملی زندگی میں بسا اوقات روزے جیسے شرعی معاملات میں مریض کو مشورے دینے 

پیش آ جاتی ہے۔ اسی ی ات کو مدِ نظر رکھتے ہوئے پشاور میڈیکل کالج میں  ی ا فیصلہ کرنے کی ضرورت

علماء کرام اور ڈاکٹروں کی ای  مشترکہ مجلس منعقد کی گئی جس میں رمضان کے حوالے سے 

و  پیش آنے والے چند عام مسائل پر سیر حاصل بحث کی گئی۔ ڈاکٹروں کی عمومی ہدای ات
ک
 ڈاکٹروں

(Guidance)ا کہ یہ ان کے لئے کے لیے یہ کتا

ت

  کیا گیا ہے ی

ت

بچہ اسی بحث کے نتیجے میں مرن

رہنمائی کا کام دے سکے۔ رہیں فقہی تفصیلات۔ تو اس میں ڈاکٹروں اور مریضوں سے گزارش ہے 

  کہ وہ اپنی تسلی کے لئے علماء کرام سے رہنمائی لیں۔
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 اور کام کے  

ت
 

ااء کی ساخ

 

ض
ع
روزے کے مسائل کے ی ارے میں جسم کے ا

الے سے ڈاکٹروں کی فنی رائے علمائے کرام کی شرعی رائے کے لیے اہمیت کی حامل ہوتی ہے۔ حو

کْرِانِْ کُنْتُمْ لََ تَعْلمَُوْنَ اور  )اہل ذکر یعنی علم رکھنے والوں سے پوچھو  فاَسْئَلوُْا اھَْلَ الذِِّ

ا ہے ۔ اس ی ات کا علم 

ت

اگر تم )خود( نہیں جانتے( کے حکم کا اطلاق طبی معاملات میں دونوں پر ہوی

ر کرتی ہے ای  ایسا بنیادی نقطہ ہے جو فقہا 

 

کہ بیماری مریض کے بدن ی ا اس کے کسی حصے کو کتنا متای

د تحقیقات کے نتیجے میں علمائے کرام اور فقہائے کے فیصلوں میں کافی اہمیت کا حامل  دی  ا ہے۔ ج 

ت

ہوی

 
 
ر بھی ہو سکتی ہے۔ اسی لئے اس قسم کے فیصلوں )فتوو

 

ں( میں بہت احتیاط کی کرام کی رائے متای

ضرورت ہوتی ہے۔ اس سلسلے میں یہ ی ات بھی اہم ہے کہ جن ڈاکٹروں سے مشورہ لیا جا رہا ہے ان 

ا بھی ضروری ہے۔ عقیدہ رکھنا اور عبادات کی اہمیت سے واقفیت کا خود متدین )یعنی دین پر

 

( ہوی

مسلمان مریض کے لئے تو یہ ی ات اور بھی ضروری ہو جاتی ہے کیونکہ غیر محتاط اور دین میں 

عبادات کی اہمیت سے بے خبر ڈاکٹروں کی رائے لینے سے مریض کے لیے بہت سے مسائل پیدا 

 ہیں۔

ت

  ہو سکت

 وہ کسی دینی مسئلہ کے ڈاکٹروں کے لئے  

ت

  ی
 

یہ ی ات سمجھنا بھی بہت اہم ہے کہ خ

ی ارے میں کما حقہ معلومات اور پھر اس کے نتیجے میں قائم شدہ رائے کی علماء سے تصحیح نہ کروا لیں 

ا چاہیے اور نہ مریضوں کو مشورہ دینا چاہیے۔ مبادا 

 

 انہیں اپنی رائے پر نہ خود عمل کری

ت

 ی

ت
ت

اس وق

امے میں لکھ دی ا کہ غلط رائے 

 

اہ ان کے اعمال ی

 

کی صورت میں مریض روزہ نہ رکھے اور اس کا گ

د زی ادتی کا س   بنے ۔ البتہ علمائے کرام سے تصحیح اور تصدیق کے  ری 

 

اہوں کے بوجھ کی م

 

جائے اور گ

  کیا گیا ہے کہ ہم

ت

اپنی  بعد اپنی ی ات کو بیان کیا جا سکتا ہے۔ یہ کتابچہ بھی اسی احساس کے ساتھ مرن

انفرادی رائے نہیں بلکہ علماء حضرات کے مشورے سے قائم شدہ رائے کو آگے بیان کریں۔ اللہ 

اء اللہ۔

 

اری دین و دنیا کی کامیابی کا س   بنے گا۔ ان ش
 
 سے امید ہے کہ یہ ہ
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ام دیے جا رہے ہیں جنہوں نے اس 

 

دہ کے ی

ت 

ذیل میں ان علماء و فقہائے کرام ، ڈاکٹروں اور اسای

رمائے اور اس کاوش کو مسلمان ڈاکٹروں مجلس میں

 

ر عظیم عطا ف
 
 شرکت کی۔اللہ تعالیٰ ان س  کو اج

  کی رہنمائی کا ذریعہ بنائے۔
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 یشن

 

ڈ

 

 ی

 

 یکل کالج / پرا ئم فاو

 

ی ڈ
م
  پشاو ر  

 

 ر ی بور ڈ

 

ز

 

ئ
 و ا 

 

 شریعہ ا ی ڈ

 

لام ا لرحمن 

 

ا مفتی غ

 

 مولای

 

 حضرت

  صاحت  

 جامعہ عثمانیہ پشاو ر   مہتمم 

ا ہ صاحت  

 

 جامعہ عثمانیہ پشاو ر  مدر س  مفتی سید مدثر س

 جامعہ عثمانیہ پشاو ر  مدر س  صاحت  مفتی ا صٓف محموڈ  

 ا کر حسن نعمانی صاحت  

 

 جامعہ عثمانیہ پشاو ر  مدر س  مفتی ڈ

 ا لرحمن عثمانی صاحت  

 

 جامعہ عثمانیہ پشاو ر  مدر س  حافظ ا حسان

ا  محمد ا سماعیل صاحت  

 

ز یکٹرتفہیم ڈ ین ا کیڈمی، پشاو ر   مولای

 

ئ
 ا 

 

 ڈ

 ا کٹر حافظ عبدا لغفور  صاحت  

 

 ا فٓ ا سلامک  ا ینڈ عربیک  ڈ

 

پرو فیسر ا نسٹی ٹیوت

 ۔ پشاو ر  یونیور سٹی

 

ز
ئ 
 

 

ڈ

 

ی
س

 

 ا کٹر صاحت  ا سلام صاحت  

 

 ی ڈ  ا سلامک سنٹر  ڈ

 

 پرو فیسر شیخ ر

ا ڈ  ا حمد صاحت  

 

 ا کٹر ر س

 

 ی ڈ  ا سلامک سنٹر  ڈ

 

 پرو فیسر شیخ ر

 ا کٹرشمس ا لحق حنیف

 

ا ڈ

 

  صاحت   مولای

 

لاقیات

 

  طبی ا خ

 

 یکل کالج پشاو ر  ممبر بور ڈ

 

ی ڈ
م
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 معاو نین حضرا ت

دوکیٹ

 

، ای   لجکاپشاورمیڈیکل  ممبر بورڈ طبی اخلاقیات محمو د الحسن صاخ 

ا ڈاکٹر اظہار الحق صاخ  

 

 لجکا میڈیکل پشاور ممبر بورڈ طبی اخلاقیات مولای

  لجکاپشاورمیڈیکل  پروفیسر افٓ فزی الوجی پروفیسر محمد یوسف صاخ  

 پشاور میڈیکل کالج  پروفیسر افٓ ی ائیو کیمسٹری پروفیسر محمد شفیق صاخ  

 پروفیسر ی ائیو کیمسٹری ڈاکٹر ظہور اللہ صاخ  

 

 
 ایسوسی ان

 پشاور میڈیکل کالج

 ڈاکٹر افتخار حسین صاخ  

 

  اسسٹنٹ پروفیسر کمیونٹی میڈیسن

 پشاور میڈیکل کالج

 اللہ خان صاخ  

ت

 
اک، کان و گلہ پروفیسر ہدان

 

ر امراضِ ی
 
 لجکاخیبر میڈیکل ماہ

ر امراضِ چشم پروفیسر حفیظ الرحمن صاخ  
 
 پشاور میڈیکل کالج ماہ

اہ صاخ  

 

ر امراضِ شوگر پروفیسر سید افتخار علی ش
 
 فزیشن و ماہ

 پشاور میڈیکل کالج

  ڈاکٹر بحر الامین صاخ  

 

شت
ل

 

 ش
سی

 صوابیمیڈیکل 

 پشاور میڈیکل کالج جنرل سرجن ڈاکٹر عبد الرحمن صاخ  

ر امراض دمہ و سینہ فضلِ وہاب صاخ  ڈاکٹر 
 
 پشاور میڈیکل کالج  ماہ

    نجیب الحق ڈاکٹر پروفیسر

ہ 
رری )سیکٹری شری ع

 
 

دوای

 

 (بورڈ اای 

ر امراض معدہ و جگر
 
 پشاور میڈیکل کالجماہ
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 ڈ یباچہ

 

ت

دم

 

دیشن پیش ج

 

الحمد للہ کتابچے روزہ کے طبی مسائل میں شرعی رہنمائی کا دوسرا ای 

د مسائل اور ان کے حل کا  ری 

 

 کی غلطیوں کی تصحیح کی گئی ہے ساتھ ساتھ چند م

ت

ہے اس میں طباع

 کے بعد ہمیں موصول ہوئے۔ 

ت

دیشن کی طباع

 

 اضافہ بھی کیا گیا ہے جو اس سے پہلے ای 

 : ضروری ی ات یہ ہے کہ ای  

جو ڈاکٹر صاحبان اس کتابچے کو پڑھیں اور انہیں کوئی ی ات مبہم نظر ائٓے تو ان سے  ۔ ۱

ی ا کسی اور ذریعے سے  Fax ی ا  Email گزارش ہے کہ وہ ہمیں اس کی اطلاع

دیشن میں علماء کرام کے مشورے سے حس  ضرورت 

 

ا کہ ائٓندہ کے ای 

ت

ضرور کریں ی

سکے۔ ڈاکٹروں سے یہ بھی گزارش ہے کہ اگر ان کو پیشہ ورانہ  اس کا ازالہ کیا جا

ا کہ ان 

ت

رائض میں اسی قسم کے اور مسائل در پیش ہوں تو ان سے بھی مطلع کریں ی

 

ف

کے ی ارے میں بھی علماء کرام سے رائے لی جائے اور ائٓندہ کسی موقع پر اس کو بھی 

ائع کیا جا سکے۔

 

  ش

کہ وہ اس کو پڑھنے کے بعد کسی بھی ضروری ی ات یہی گزارش مریضوں سے بھی ہے  ۔ ۲

ا کہ ائٓندہ اس کا خیال رکھا جا سکے۔

ت

 کے لئے لکھیں ی

ت

د وضاخ ری 

 

 کی م

اری رہنمائی کریں اور   ۔۳
 
ارٓاء   اپنی علماء کرام سے بھی گزارش ہے کہ وہ اس سلسلے میں ہ

ارٓاء کا محتاج اور مشوروں سے مطلع کریں۔ اس سلسلے میں پشاور میڈیکل کا لج ان کی 

  ہے اور ان کا بہت ممنون ہو گا۔

ر ہے کہ نہ توتمام مسائل کا احاطہ ممکن ہے اور نہ ہی مقصود ، البتہ  
 
ان چند اوراق میں ظاہ

اس کو غور سے پڑھنے سے ای  مسلمان ڈاکٹر کی سوئی ہوئی ایمانی رگ پھڑکنے اور روزوں کے 
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رائض کی ادائیگی اور ساتھ دوسرے اہم مسائل، حرام و حلال، سچ اور 

 

، ف

ت
 

 اور دی ان

ت
 

جھوٹ ، امان

رق، اور خود اپنی ہی بھلائی اور جہنم سے نجات کی 

 

اس میں غفلت ، خود غرضی اور خیر خواہی میں ف

 طرف پلٹنے اور ان معاملات کو سنجیدگی سے لینے میں یہ تھوڑی سی کوشش 

اا

 
 

 ہو گی۔ن

ت

 
ان

 

  ء اللہ ضرور فائدہ مند ی

رمائے جنہوں نے  منتظمیناللہ شرکاء مجلس 

 

ر عظیم عطا ف
 
مجلس اور ان تمام احباب کا اج

 کریم اس محنت کو ہم س  کی دنیوی اور ا
ّ
روی کامیابی کا ذریعہ اس کارِ خیر میں حصہ لیا اور رب

 

ج

 بنائے۔
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ر ضیت ا و ر  ا جر و  ثوا ت  
ف
 ے کی ا ہمیت، 

 

 ر و ر

کی ی ابندی کرنے سے  اسلام دین فطرت ہے اور اس پر عمل کرنے اور اسکے حدود و قیود 

رشتوں کے مقام و مرتبہ سے بھی بلند و ی الا ہے، 

 

رقی کر کے اس منزل کو ی ا سکتا ہے جو ف

ت

ان ی

 

ان

 نبوی 

ت
 

ی اور اتباع س

ٰہ ل

 ا

ت

 کی معراج کا حصول محبت و اطاع

ت

 

 

ان

 

میں ہی ہے، اس کے صلى الله عليه وسلم ان

  علاوہ کوئی دوسرا راستہ اس معراج کو ی انے کا سرے سے موجود ہی نہیں۔

ان رکھتی ہے۔  

 

رائض و عبادات میں رمضان المبارک کی اہمیت ای  خاص ش

 

ف

ا ہے ۔ مرد 

ت

مسلمانوں کا معاشرہ اس مہینے میں ای  روحانی موسم بہار کی کیفیت لیے ہوئے ہوی

رے تمام مسلمان نیکیوں کی طرف راغب اور بھلائی پر کمر بستہ نظر  رے، اچھے ی 

 

عورت، چھوٹے ی 

ا ہے۔اتٓے ہیں اور اجتماعی ما

ت

ا موافق ہو جای

 

رائی کے لیے ی   حول نیکیوں کے لیے سازگار اور ی 

 ہوتی ہے جس کی اگر صحیح معنوں  

ت

 مسلمہ کی زندگی کی علام

ت

یہی صورت حال ام

 مسلمہ پھر سے اپنا کھوی ا ہوا مقام دوی ارہ ی انے کی عند اللہ 

ت

میں ابٓیاری کی جائے تو بعید نہیں کہ ام

ر صاخ  درد دل مسلمان کے لیے اپنے حصے کا کام پوری  حقدار ٹھہرے۔ البتہ اس کا
 
ر گراں میں ہ

تیاری ، ذہنی امٓادگی اور صرف ا ور صرف اللہ تعالیٰ کی رضا کے حصول اور اپنی ذمہ داری کی ادائیگی 

 کی بنیاد پر ادا کرنے اور دوسروں کو اس طرف متوجہ کرنے کی ضرورت ہے۔

  

 

 
رانٓ اور حدن

ت

کے کچھ حوالے دیے گئے ہیں جن سے روزے درجہ ذیل سطور میں ف

رضیت واضح ہوتی ہے۔

 

  کی اہمیت اور ف

 

 



 شریعت ا سلامی کی ر و شنی میں

 

 میں مریضون کے لیے ہدا ی ا ت

 

 ر مضان

 

[10] 
 

 

 

 ٹ
ئ
ر ا نٓی ا ٓ
ق

 ا و ر  ا س کے حدو ڈ  :

 

ٹ
ل
 ہ نہ ر کھنے کی سہو

 

 مریض کے لیے ر و ر

یَامُ کَمَا کُتبَِ عَلیَ  ٰٓاَ یُّھَا الَّذِینَْ اٰمَنوُْا کُتبَِ عَلَیْکمُُ الصِّ قُوْنَ۔ ایََّامًا لَّکمُْ الَّذِینَْ منِْ قَبلْکِمُْ لَعَ ی تَتَّ

عْدُوْدتٰ   نْ ایََّام  اخَُِ  ط مَّ ۃٌ مِّ  فدِْیۃٌَ  ‘وَعَلیَ الَّذِینَْ یطُِیقُْوْنہَ طفَمَنْ کاَنَ مِنکْمُْ مَریِضًْا اوَْ عَلیٰ سَفََ  فَعِدَّ

ْ   ط ’فَمَنْ تطََوَّعَ خَیرًْا فَھُوَ خَیرٌْ لَّہ ط مسِْکِینْ   طعََامُ  کمُْ انِْ کُنتُْمْ تَعْلَمُوْ وَانَْ تَصُوْمُوْا خَی نَ۔ شَھْرُ رٌ لَّ

قَانِ  رَمْضَانَ الَّذِیْ  نَ الھُْدٰی وَالفَُْْ اٰنُ ھدًُی لِّلنَّاسِ وَ بیَِّنتٰ  مِّ فَمَنْ شَھدَِ مِنکْمُُ  ج انُزْلَِ فیِہِْ القُُْْ

ھْرَ فَلْیَصُمْ  نْ ایََّام  اخََُ  طہ ُ الشَّ ۃٌ مِّ یرُیِدُْ اللّٰہُ بکِمُُ الْیسَُْْ وَلََ یرُیِدُْ  طوَمَنْ کاَنَ مَریِضًْا اوَْ عَلیٰ سَفََ  فَعِدَّ

ِّروُا اللّٰہَ عَلیٰ مَا ھدَٰکُمْ وَلَعَلَّکمُْ تَشْکُُُوْنَ۔ ۃَ وَلتُِکبَ  بکِمُُ الْعُسَْْ وَلتُِکمْلِوُا الْعِدَّ

 نمبر )                

 

 ٹ
ئ
 ا لبقرہ ا ٓ

 

ا   ۱ ۸۳سور ہ

 

 ( ۱۸۵ی

رض  : ترجمہ

 

رض کیا گیا جس طرح تم سے پہلے لوگوں پر ف

 

اے ایمان والو تم پر روزے رکھنا ف

ا کہ تم تقویٰ اختیار کرو۔ گنتی کے چند دن ہیں لیکن تم میں سے جو شخص بیمار ہو ی ا سفر 

ت

کیے گئے تھے، ی

 رکھنے والے فدیہ میں ای  مسکین کو  میں ہو تو وہ اور دنوں میں گنتی پوری کر لے

ت
ت

اور اس کی طاق

ا دیں، پھر جو شخص نیکی میں سبقت کرے وہ اس کے لیے بہتر ہے لیکن تمہارے حق میں کام 

 

کھای

 

ت

 
ارا گیا جو لوگوں کو ہدان

ت

رانٓ ای

ت

روزے رکھنا ہی ہے اگر تم ی ا علم ہو۔ ماہ رمضان وہ ہے جس میں ف

 ا

ت

 
انیاں ہیں تم میں سے جو کرنے والا ہے اور جس میں ہدان

 
 

ور حق و ی اطل کے درمیان تمیز کی ن

ر ہو 

 

۔ ہاں جو بیمار ہو ی ا مساف
 
 
 

شخص اس مہینے کو ی ائے اسے اس مہینے کے پورے روزے رکھنے چاہ

ن یہ گنتی پوری کرنی چاہیے اللہ تعالیٰ کا ارادہ تمہارے ساتھ اسٓانی کا ہے سختی 
 
می

اسے دوسرے دنوں

رانٓ پر کا نہیں وہ چاہتا ہے

ت

 کہ تم مقررہ روزوں کی گنتی پوری کر لو اور اللہ تعالیٰ کی دی ہوئی نعمت ف

رائی بیان کرو اور اس کا شکر ادا کرو۔

 

 کے مطابق اس کی ی 

ت

 
 اس کی ہدان
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 ٹ
ئ
 : ا حاڈ 

َّی اللّٰہُ عَلَیْہِ وَسَلَّمْ مَنْ صَامَ رَمْضَانَ ایِمَْاناً وَاحِْ  تسَِاباً غفََُِ لَہُ مَا عَنْ ابَیِْ ھرُیَرْۃََ قَالَ قَالَ رَسُوْلُ اللّٰہِ صَل

مَ منِْ ذنَبْہِ۔ِ   ()بخار یتَقَدَّ

 ہے کہ رسول اللہ 

ت

 
رہ ؓ سے روان ری 

 
رجمہ:حضرت ابو ہ

ت

رمای ا جس نے رمضان صلى الله عليه وسلم ی

 

کے نے ف

 سے )اپنے اعمال کا احتساب کرتے ہوئے(  روزے ایمان کی وجہ سے او ر

ت

 

 

رت کی ن

 

ثواب اجٓ

ر( معاف ہو گئے۔

 

اہ )صغای

 

 رکھے اس کے پچھلے گ

َّی اللّٰہُ عَلَیہِْ وَسَلَّمْ یَقُوْلُ مَنْ صَامَ رَ  انَ وَ مْضَ عَنْ ابَیِْ سَعِیدِْ الخُْدْریِِّ یَقُوْلُ سَمعِْتُ رَسُوْلَ اللّٰہِ صَل

َ مَا کاَنَ قَبلَْہ۔ُ 
فَ حدُُوْدَہُ وَتحََفَّظَ مِمَّا کاَنَ ینَبَْغیِْ لَہُ انَْ یتََحَفَّظَ فیِہِْ کَفََّ یعَََ

 ہق
لب ی

 ()ر و ا ہ ا حمد و  ا 

 ہے کہ میں نے رسول اللہ 

ت

 
دری ؓ کی روان

 

رجمہ: حضرت ابو سعید ج

ت

رماتے سنا کہ صلى الله عليه وسلم ی

 

کو یہ ف

تھ رکھے کہ اسے اس کے حدود و قیود اور معارف و جس نے رمضان کے روزے اس شعور کے سا

ا 

 

ا اور اپنا اپٓ بچای

 

مسائل کا پتہ تھا اور اسے یہ بھی معلوم تھا کہ روزے میں کن چیزوں سے پرہیز کری

ا ضروری ہے

 

تو یہ روزہ اس کے لیے گذشتہ غلطیوں اور  )اور ان پر عمل کیا(  اور اپنا روزہ بچای

اہوں کا کفارہ بنے گا۔

 

 گ

 

َّی اللّٰہُ عَلَیہِْ وَسَلَّمْ مَنْ لَمْ یدََعْ  قَوْلَ الزُّوْرِ  عَنْ ابَیِْ ھرُیَرْۃََ رَضیَِ اللّٰہُ عَنہُْ قَالَ قَالَ رَسُوْلُ اللّٰہِ صَل

ابہَ۔ُ ۃٌ فیِْ انَْ یدََعَ طعََامَہُ وَ شَََ  (صحیح بخار ی) وَالْعَمَلَ بہِِ فَلَیسَْ للِّٰہَ حَاجَّ

رجمہ: حضرت ابو

ت

 ہے کہ رسول اللہ  ی

ت

 
رہ ؓ کی روان ری 

 
رمای ا: جس نے جھوٹ بولنا اور صلى الله عليه وسلم ہ

 

نے ف

ر نہیں 
 
ا پینا چھوڑنے پر کچھ اج

 

ا روزے میں نہیں چھوڑا تو اللہ تعالیٰ اسے صرف کھای

 

غلط اعمال کری

ر کا وعدہ کیا ہے، اس لیے 
 
دے گا ) اس کا یہ روزہ سرے سے وہ روزہ ہی نہیں جس پر اللہ تعالیٰ نے اج
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رات کہ 

 

اس میں جان و روح ہی نہیں، روزے کی روح تقویٰ ہے، مردہ جسم پر زندہ جسم کے ای

 ہیں(۔

ت

  ہو سکت

ت

 کیسے مرن

َّی اللّٰہُ عَلَیہِْ وَسَلَّم رُبَّ صَائمِ  لَیْ   منِْ  ‘سَ لَہعَنْ ابَیِْ ھرُیَرْۃََ رَضیَِ اللّٰہُ عَنہُْ قَالَ قَالَ رَسُوْلُ اللّٰہِ صَل

ھَرُ  الََِّ  قیَِامہِِ  منِْ  لَہُ  لَیسَْ  قَائمِ   وَرُبَّ  الجْوُْعُ  الََِّ  صِیَامہِِ   (سنن ا بن ماجہ) ۔السَّ

 ہے کہ رسول اللہ 

ت

 
رہ ؓ سے روان ری 

 
رجمہ:حضرت ابو ہ

ت

رمای ا، کئی روزے دار ایسے ہیں صلى الله عليه وسلم ی

 

نے ف

ا سوائے اس کے کہ بھوکے رہے اور کئی رات کو 

ت

ر و ثواب نہیں ہوی
 
قیام جن کے روزے کا کوئی اج

ر نہیں ملتا سوائے اس کے بس جاگتے 
 
کرنے اور نوافل پڑھنے والے ایسے ہیں جن کو اس کا کوئی اج

رہے) یہ اس لیے کہ ان کا روزہ اور ان کے نوافل بے جان ہوتے ہیں، وہ نہ شعوری طور پر حقیقی 

ری طور پر لیتے روزہ رکھتے ہیں اور نہ شعوری طور پر جاندار نماز پڑھتے ہیں، وہ صرف ان اعمال کو 
 
ظاہ

ہیں اور بس، ان کے اعمال اور عبادات حقیقی روح سے خالی ہوتے ہیں، جن کی کوئی قیمت اللہ تعالیٰ 

دا عبادات کو جاندار بنانے کے لئے اسے شعوری طور پر ادا کرنے کی 

 

ٰ
کے ہاں نہیں ہوتی، ل

 (ضرورت ہے۔

َّی اللّٰہُ عَلَیہِْ وَسَلَّم کلُُّ عَمَلِ ابنِْ آدمََ یضَُاعفَُ عَنْ ابَیِْ ھرُیَرْۃََ رَضیَِ اللّٰہُ عَنہُْ قَالَ  قَالَ رَسُوْلُ اللّٰہِ صَل

 َ َّہُ لیِْ وَانَ وْمَ فَانِ ِلیٰ سَبعْماِئۃَِ ضِعْف  قَالَ اللّٰہُ عَزَّ وَجَلَّ الََِّ الصَّ امَْثَالھَِا ا ا اجَْزیِْ بہِِ یدََعُ الْحَسَنَۃُ عَشُْْ

حَۃٌ عنِدَْ لقَِائِ رَبِّہِ وَلَخَلوُفُْ فیِہِْ شَھْوَتہَُ وَطَ  ِ وَفََْ ہ حَۃٌ عنِدَْ فطِِْْ ائمِِ فََْحَتَانِ فََْ  عَامَہُ منِْ اجَْلیِْ للِصَّ

 ()صحیح مسلماطَیِبُْ عنِدَْ اللّٰہِ منِْ ریِحِْ الْمسِْکِ ۔

 ہے کہ رسول اللہ 

ت

 
رہ ؓ کی روان ری 

 
رجمہ: حضرت ابو ہ

ت

رمای ا: مومن کے صلى الله عليه وسلم ی

 

ر عمل کا بدلہ نے ف
 
ہ

ا ہے سوائے روزے کے 

ت

رمای

 

ا ہے۔ اللہ تعالیٰ ف

ت

رھ جای

 

 ی 

ت

ا ی

 

ا سے سات سو گ

 

رت میں( دس گ

 

)اجٓ

ر دوں گا، بندہ مومن اپنی 
 
 اس کا اج

ت

راہ راس کہ روزہ صرف میرے لیے ہے اور میں ہی ی 
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ا ہے۔ روزہ دار کے  لیے دو قسم کی خوشیا

ت

ا پینا میری وجہ سے چھوڑی

 

ں ہیں ای  خواہشات اور کھای

  وہ اپنے رب سے ملے 
 

 اس کو ملے گی خ

ت
ت

 اور دوسری خوشی اس وق

ت
ت

خوشی روزہ افطار کرتے وق

گا، روزہ دار کے منہ میں خالی پیٹ ہونے کے س   جو بساند ہوتی ہے وہ اللہ تعالیٰ کے ہاں مشک کی 

دہ ہے۔   خوشبو سے زی ادہ پسندی 

ائمِِ عنِدَْ  عَنْ عَبدَْ اللّٰہِ بنَْ عَمْروِ بنِْ الْعَاصِ  َّی اللّٰہُ عَلَیہِْ وَسَلَّمْ انَِّ للِصَّ قَالَ یَقُوْلُ رَسُولُْ اللّٰہِ صَل

ِ لَدَعْوَۃً مَا ترُدَُّ۔ ہ  (ا بن ماجہ) فطِِْْ

 ہے کہ رسول اللہ 

ت

 
رجمہ: حضرت عبد اللہ بن عمرو بن عاص ؓ کی روان

ت

رمای ا: روزہ دار صلى الله عليه وسلم ی

 

نے ف

 کی دعا 

ت
ت

ن رد  کی روزہ افطار کرتے وق
 
کلی

 

ش

نہیں کی جاتی۔ )ضرور قبول ہوتی ہے ، قبولیت کی 

 مختلف ہو سکتی ہیں(۔

 

َّی اللّٰہُ عَلَیہِْ وَسَلَّمْ فیِْ آخِِ یوَْم  منِْ شَعْباَنَ فَقَالَ  :عَنْ سَلْمَانَ الْفَارْسِیّ قَالَ   :خَطَبنَاَ رَسُوْلُ اللّٰہِ صَل

نْ الَفِْ شَھْر ، جَعَلَ اللّٰہُ  عَظِیْمٌ یاََ یُّھَا النَّاسُ قَدْ اظََلَّکمُْ شَھرٌ  شَھرٌمُباَرَکٌ شَھرٌفیِہِْ لَیْلَۃُخَیرٌْمِّ

یضَْۃً،‘صِیَامَہ یضَْۃً  تطََوُّعًا، لَیْلہِِ  وَقیَِامَ  فََِ ِ کاَنَ کَمَنْ ادََّی فََِ بَ فیِہِْ بخَِصْلَۃ  منَِ الْخَیرْ مَنْ تَقََُّ

یضَْۃً فیِْْمَ سِوَاہُ ،وَھوَُ شَھْراُلصَّ  یضَْۃً فیِہِْ کاَنَ کَمَنْ ادََّی سَبعِْینَْ فََِ برُْ فیِْْمَ سِواہ، وَمَنْ ادََّی فََِ برِْ، وَالصَّ

ۃً ثوََابہُُ الْجَنَّۃُ، وَشَھْراُ فیِہِْ صَائمًِا کاَنَ لَہُ مَغْفََِ َ
ْمنِِ،مَنْ فطََّْ لْمُوَاسَاۃِ، وَشَھْرٌیزُاَدُ فیِْ رزِْقِ الْمُو 

ِ  مِثْلُ  ‘لذُِنوُْبہِِ، وَعتِْقَ رَقَبتَہِِ منَِ النَّارِ، وَکاَنَ لَہ ِ  منِْ  ینُقَْصَ  غیَرْاِنَْ  منِْ  اجَْرہِ  :،قُلنْاَ شَیئٌْ  اجَْرہِ

َّی اللّٰہُ عَلَیہِْ وَسَلَّمْ اللّٰہِ  یاَرَسُوْلَ  ائمَِ،فَقَالَ رَسُوْلُ اللّٰہِ صَل الصَّ یعُْطِی اللّٰہُ  :، لَیسَْ کلُُّنَا یجَدُِمَا یفُْطِِْ

بۃَ  منِْ مَائ ،وَمَنْ اشَْبعََ صَائمًِا سَ  َ صَائمًِا عَلیَ مَذْقَۃِ لَبنَ  اوَْتمرۃ  اوَْ شََْ
وَابَ مَنْ فطََّْ  قَاہُ ھٰذَا الثَّ

ّٰی یدَْخُلَ الْجَنَّۃَ، وَھوَُ شَھرٌ  ُ حَت بۃًَ لََ یظَْمَا  لَہ’’اللّٰہُ منِْ حَوْضیِْ شََْ  ‘وَاوَْسَطَہ ‘‘رَحمَْۃٌ  ‘اوََّ

ۃٌ ’’ ہُ  ‘‘مَغْفََِ زاد  النَّارِ  منَِ  اعَْتَقَہُ  وَ  لَہُ  اللّٰہُ  غفََََ  فیِْہِ  مَمْلوُْکہِِ  عَنْ  خَفَّفَ  النَّارمَِنْ  منَِ  عتِْقٌ  وَاخَُِ
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وَخَصْلَتَانِ لََ  ،فَاسْتَکثْرِوُْا فیِہِْ منِْ ارَْبعَِ خصَِال ، خَصْلَتَانِ ترُضُْونَْ بھَِا رَبَّکمُْ :ھمام فی روایتہ

ا الخَْصْلَتَانِ اللَّتَانِ ترُضُْونَْ بھَِا رَبَّکمُْ، فَشَھَادَۃُ انَْ لََ الِہَٰ الََِّ ا مََّ  للّٰہُ غنِیً لَکمُْ عَنھُْمَا، فَا 

وْنہَ ا ،‘وَتَسْتَغْفَُِ انِ  وَامََّ لَوُْنَ  عَنھُْمَا لَکمُْ  غنِیً لََ  اللَّتَّ  منَِ  بہِِ  وَتَعُوْذوُْنَ  الْجَنَّۃَ، اللّٰہَ  فَتَسْا 

ی)النَّار۔ِ

 ہق
لب ی

 (ر و ا ہ ا 
رجمہ: حضرت 

ت

 ہے کہ رسول اللہ  سلمانی

ت

 
ری دن صلى الله عليه وسلم فارسی ؓ کی روان

 

نے ہمیں شعبان کے اجٓ

رکت مہینہ ایسا مہینہ جس کی  رمای ا: لوگو تم پر ای  عظیم مہینہ سایہ فگن ہو رہا ہے، ی ا ی 

 

خطبہ دے کر ف

رار 

ت

رض ف

 

ر ہے، اس کے روزے اللہ تعالیٰ نے ف

ت

ری رار مہینوں سے افضل و ی 

 

 
ا القدر( ہ

ت

ی لۃ
ل
ای  رات )

 ہیں او

 

رار دی ا ہے، جس نے اللہ کی رضا کے لئے اس میں کوئی دی 

ت

ر اس کی رات کی عبادت کو نفل ف

رض ادا کیا 

 

ر ملے گا اور جس نے اس میں کوئی ف
 
ر اج رای  رض کے ی 

 

نیکی کی اسے دوسرے مہینوں کے ف

ر و ثواب ملے گا، رمضان صبر کا مہینہ ہے اور 
 
رض ادا کرنے کا اج

 

اسے دوسرے مہینوں کے ستر ف

دردی کا مہینہ ہے اور ایسا مہینہ جس میں مومن کے رزق میں صبر کا 
 
 ہی ہے، یہ ی اہمی ہ

ت  

 
بدلہ ج

اہوں کی 

 

کشادگی اتٓی ہے، جس نے اس ماہ کسی روزے دار کو افطاری کے لئے کچھ دی ا وہ اس کے گ

ر
 
 ملے بخشش کا ذریعہ بنے گا۔ اور اس کو جہنم کی اگٓ سے چھڑائے گا اور افطار کرانے والے کو اتنا اج

ر کم نہیں کیا جائے گا) کہ اس نے دوسرے کے 
 
گا جتنا روزہ رکھنے والے کو ملے گا اور روزہ دار کا اج

ر دے گا۔ ہم نے پوچھا 
 
 ہوئے کھانے سے روزہ افطار کیا( اللہ تعالیٰ اپنی طرف سے اسے اج

 

دی 

ا جس سے وہ کسیصلى الله عليه وسلم اے اللہ کے رسول 

ت

ر ای  کے ی اس اتنا کچھ نہیں ہوی
 
 کا روزہ ہم میں سے ہ

ر و ثواب اسے بھی دی ا جائے گا جو لسی کے ای  صلى الله عليه وسلم افطار کرائے تو رسول اللہ 
 
رمای ا یہ اج

 

نے ف

 سے، اور 

 
 

ا ی انی کے ای  گھون  سے کسی کا روزہ افطار کرائے ی ا کھجور کے ای  دانے سے ی 

 
 

گھون

ا کھلای ا تو اللہ تعالیٰ اسے میر

 

ر سے ی انی جس نے روزہ دار کو افطار کرا کے پیٹ بھر کھای

 

ے حوض کوی

 پیاس نہیں لگے گی۔ رمضان ایسا مہینہ ہے جس 

ت

 داخل ہونے ی

ت  

 
پلائے گا جس کے بعد اسے ج

ار جہنم سے نجات ہے جس 

 

ر ی حصہ ی

 

اس ماہ نے کا پہلا حصہ رحمت، درمیانی حصہ مغفرت اور آج
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اہ بخش دے گا اور

 

( سے بوجھ کم کیا اللہ تعالیٰ اس کے گ

ت

ر دس اسے جہنم سے ازٓاد  اپنے مملوک )زی 

 میں یہ اضافہ بھی ہے کہ رمضان میں چار ی اتوں کا زی ادہ خیال رکھا کرو، 

ت

 
کر لے گا۔ ھمام کی روان

دو ی اتیں تو ایسی ہیں جن سے تم اپنے رب کو راضی کر سکو گے اور دو ایسی ہیں جن سے تم مستغنی 

 وہ دو ی اتیں جن سے تم اپنے رب کو راضی کر سکو گے

ت

 ای  لا الہ الا اللہ کی گواہی ہے نہیں ہو سکت

اہوں سے توبہ اور اللہ تعالیٰ سے اپنی مغفرت کی 

 

)اور اس کلمہ کا ورد( دوسری استغفار )اپنے گ

 وہ یہ ہیں کہ اللہ تعالیٰ سے 

ت

طلب( اور وہ دو ی اتیں جن سے تم کسی حال میں مستغنی نہیں ہو سکت

 کا حصول اور جہنم سے نجات مانگتے رہو۔

ت  

 
 ج
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 معالجون کے لیے چند ر ہنما ا صول

 

 و ن کے حوا لے سے مسلمان

 

 ر و ر

 مریض کو بیماری میں روزہ نہ رکھنے کی اجازت ہے البتہ مرض کی نوعیت اور روزے   ۔۱

رات وہ بنیادی  

 

  ہونے والے ممکنہ ای

ت

 کی وجہ سے مرض اور اس کے جسم پر مرن

 عوامل ہیں جن کو سامنے رکھتے ہوئے مریض اور ڈاکٹر ی اہمی مشورے سے روزہ رکھنے  

 ی ا نہ رکھنے کا فیصلہ کریں گے۔ 

 ایسی معمولی بیماری جس سے مریض کو نہ کوئی خطرہ لا حق ہو نہ اس کو وقتی طور پر زی ادہ  ۔۲

 )

ت
 

رداس  ی 
 
ا قاب

 

 تکلیف ہو اس صورت میں روزہ رکھنا چاہیے۔  )ی

راب ی ا ضائع ہونے کا ایسی ۔ ۳

 

  بیماری جس میں روزہ رکھنے سے جسم کے کسی عضو کے ج

ا ہے کہ اس 

ت
 

 
رض ب

 

 اندیشہ ہو اس صورت میں روزہ نہیں رکھنا چاہیے۔ معالج کا یہ ف

رات کو تفصیلاً مریض کو سمجھا دے اور روزہ نہ رکھنے کا مشورہ 

 

 بیماری کے جسم پر ای

 (Acute Appendicitis) ی ی ا اپنڈکسدے۔ مثلاً گردوں کی دائمی بیمار

  فوری
 

ا ہے۔ اپٓریشن                       خ

ت

ا ضروری ہوی

 

 کری

  مرض سے مکمل صحت ی ابی کا امکان  ۔ ۴
 

 روزے کا فدیہ اسی صورت میں دی ا جائے خ

  بہت کم ہو جیسے دائمی امراض ی ا کینسر وغیرہ ۔ 

 اگر مریض کسی وقتی بیماری کی وجہ سے روزہ نہ رکھ سکے تو بعد میں قضا روزے ضرور  ۔ ۵

ا ہے اور ایسی  

ت

 رکھے۔ بعض اوقات دائمی بیماریوں سے مریض صحت ی اب ہو جای

 صورت میں بھی قضا روزے رکھ لینا ضروری ہے اگر چہ پہلے فدیہ بھی دے چکا ہو۔ 
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 ں کی  ۔ ۶

 

ام )سحری اگر مرض ایسا ہے جس میں دوائ

 

 خوراک کو تبدیل کر کے دوا صبح و ش

  نہ  

ت

رات مرن

 

رے ای ( دی جا سکتی ہو اور اس کے مریض پر ی 

ت
ت

 اور افطاری کے وق

 ہوتے ہوں تو ایسی صورت میں روزہ رکھنے کا مشورہ دی ا جائے اور دوا کی خوراک کے  

  اوقات سحری او رافطار میں مقرر کیے جائیں۔ 

راب ہو نے کا قوی   ۔۷

 

 وہ بیمار جو رو بصحت ہوں لیکن اگر وہ روزہ رکھیں تو صحت دوی ارہ ج

 امکان ہو تو ایسے بیمار روزہ نہ رکھیں اور صحت ی اب ہونے کے بعد قضا روزے  

 رکھیں۔ 

ا ہے تو اس کے لیے رمضان کے  :تنبیہ ۔۸

ت

 بیماری ی ا سفر کی وجہ سے کوئی شخص روزہ توڑی

 تقدس کو ملحوظ رکھنا لازم ہے اور اسے چاہیے کہ کھلے عام کھانے پینے سے اجتناب  

ا  کرکر ایسا  جان بوجھکرے۔ 

 

  شرعاً                ی

ت
ت

اہ ہے ۔ روزہ نہ رکھنے کا مشورہ دیتے وق

 

 گ

اہ کا  

 

ا کہ وہ انجانے میں اس گ

ت

 ارتکاب نہ کر بیٹھے۔ مریض کو یہ ی ات بھی بتا دینی چاہیے ی
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 میں مریضون کے عمومی مسائل

 

 ر مضان

 ہیں لیکن اس  

ت

 رمضان میں مریضوں اور ڈاکٹروں کو بہت سے مسائل در پیش ہو سکت

 :ذیل ہیں  درجکتابچے میں عمومی مسائل پہ توجہ دی گئی ہے۔ ان میں چند  

 کے استعمال کے   ۔۱

ت
ت

امن انجکشن۔ )ڈرپ( ای  وہ جو طاق

 

 لئے ہوں)مثلاً وی

 اور دوسرے وہ انجکشن جو درد ی ا بخار وغیرہ کم کرنے ی ا اسی طرح کے  وغیرہ( 

 دوسرے مقاصد کے استعمال کے لئے ہوں۔ 

اک ، کان اور انٓکھ میں دوائی کا استعمال  ۔۲

 

 ی

ر ز ی ان اور جلد پر دوا کا استعمال ۔ ۳ ا  زی 

 

 نکلوای

ت
 

 اور دان

ا  ۔ ۴

 

 رمضان میں آپریشن کری

ا انگلی کے ذریعے جائے  ۔ ۵

 

 ی اخانہ کے اندرونی حصہ کا معائنہ کری

 انگلی کے ذریعے عورتوں کے زچگی کے دوران ی ا دوسری وجوہات کی وجہ سے بچہ دانی   ۔۶

ا۔ 

 

 کے اندرونی حصہ کا معائنہ کری

 حاملہ اور دودھ پلانے والی خواتین  ۔۷

ا  Inhalerدمہ کے مریضوں میں ۔ ۸  Nebulizationی ا  استعمال Spacerی 

ا                            مشین کے ذریعے پھیپھڑوں میں دوا  یعنی                                

 

 داخل کری

 کے مسائل میں روزوں مثلاً  گردے، دل ، شوگر وغیرہ  بیماریوں  می چند عمو  ۔ ۹

 نفسیاتی بیماری اں  ۔ ۱۰

  چند متفرق مسائل ۔ ۱۱

  ۔احاطہ کیا گیا ہے علیحدہ علیحدہ کا رجہ ذیل سطور میں ان مسائل د
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 ہ

 

 ا نجکشن ا و ر  ر و ر

  روزہ ٹوٹنے کے لئے ای  بنیادی شرط یہ بھی ہے کہ کوئی چیز بدن میں معتاد 

(Natural Orifices)     اک ی ا مقعد کے ذریعے۔ غیر

 

راستے سے داخل ہو مثلاً منہ، کان ، ی

روزہ نہیں ٹوٹتا مثلاً جلد کے ذریعے  معتاد راستے سے کسی چیز کے بدن میں داخل ہونے سے اصولاً

ا۔

 

 کے ذریعے داخل ہوی

ت
 

ا ی ا جلد کو چیر کے کسی چیز کا بدن میں رگ ی ا گوس

 

دب ہوی

 

  کسی چیز کا ج 

 ی ا رگ میں لگای ا جائے اس سے 

ت
 

اس بنیاد پر یہ ی ات سامنے اتٓی ہے کہ انجکشن چاہے جلد، گوس

 روزہ نہیں ٹوٹتا۔

د ی اتوں کا ذکرلیکن  ری 

 

ا بھی ضروری ہے۔ یہاں دو م

 

 کری

  پہلی ی ات انجکشن کی نوعیت کے ی ارے میں ہے۔ ۔۱

امن کے انجکشن ی ا ڈرپ وغیرہ      الف()      

 

 کے لئے انجکشن مثلاً وی

ت
ت

د                                            طاق

  

 ی انجکشن()م

 دوسرے انجکشن مثلاً بخار ی ا درد وغیرہ کے لئے      ب()       

 سے استعمال کیا جا رہا ہے۔ ۔۲

ت

 

 

  دوسری اہم ی ات یہ ہے کہ انجکشن کس مقصد اور ن

مریض خود انجکشن کے ی ارے میں فیصلہ کرے ی ا ڈاکٹر اس سلسلے میں مشورہ دے دونوں کو چاہیے 

اگر انجکشن درد ی ا بخار کے لئے استعمال کیا جائے تو اس میں  کہ مندرجہ ی الا ی اتوں کو سامنے رکھیں۔

 نہیں۔کوئی 

ت

اگر کوئی مریض پیاس بجھانے کے لیے ی ا بھوک مٹانے کے لیے روزے لیکن قباخ

ا ہے تو یہ روزے کی روح کے خلاف ہے اور اس مقصد سے انجکشن کا 

ت

میں انجکشن کا استعمال کری

ا مناس  حرکت ہے۔استعما

 

د  فقہا نے ور بعض ا ل انتہائی ی

  

روزہ ٹوٹ جانے  ی انجکشن لگانے پر م

  کا فتویٰ 

 

 ۔دی ا ہے ب
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ا مریض  

 

ا ی ا نہ کری

 

کسی خصوصی صورت حال مثلاً درد وغیرہ میں انجکشن کا استعمال کری

 کر سکتا ہے اور 

ت
 

رداس  ی 

ت

کے اپنے تقویٰ پر بھی موقوف ہے اگر وہ سمجھتا ہے کہ درد کو افطاری ی

ا تو اللہ اسے

ت

رمائے گا۔  یہاجاز ت کے ی اوجود انجکشن نہیں لگای

 

ر عطا ف
 
 کرنے کا اج

ت
 

رداس تکلیف ی 

د نقصان پہنچنے ی ا موت واقع  البتہ اگر صورتِ حال ایسی ہو کہ تکلیف سے جسم کے کسی عضو کو شدی 

ر ضرورت میں نہ صرف مریض کے لئے لازمی ہے کہ روزہ نہ  ا گزی 

 

ہو جانے کا امکان ہو تو ایسی ی

یض کو صورت حال سے مکمل طور پر اگٓاہ کر کے رکھے بلکہ ڈاکٹر کے لئے بھی لازم ہے کہ وہ مر

روزہ نہ رکھنے کا مشورہ دے۔ ڈاکٹر کے لئے صورت حال کا اندازہ کرنے کا ای  بہترین اصول یہ 

ہے کہ وہ خود کو مریض کی جگہ پر رکھ کر فیصلہ کرے کہ اگر خود اس کو ایسی صورت حال پیش اتٓی تو 

ا؟

ت

 وہ کیا فیصلہ کری

  لازم ہے کہ وہ کسی مخصوص بیماری میں ضرورتمریض کے لیے یہ بھی 

)یعنی انجکشن لگانے ی ا روزہ رکھنے اور نہ رکھنے( کا تعین کرنے کے لئے کسی متدین ڈاکٹر ہی سے 

مشورہ کرے۔ مریض اور ڈاکٹر کو فتویٰ اور تقویٰ دونوں کو سامنے رکھتے ہوئے ی اہم مشورے سے 

ا چاہیے۔ البتہ بعض صورتوں میں

 

ا ہے کہ اس کی ضرورت  فیصلہ کری

ت

ا پڑی

 

مریض کو ہی یہ فیصلہ کری

کتنی ہے مثلاً درد کی شدت کا اندازہ کرنے کا واحد ذریعہ مریض خود ہی ہے جو یہ فیصلہ کرے کہ 

 اب اس کو انجکشن کی ضرورت ہے ی ا نہیں۔
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ا ک 

 

 ،ی

 

 ا لنا کان

 

 ا و ر  ا نٓکھ میں ڈ و ا  ڈ

اک  

 

اک شرعی اعتبار ی

 

ا ہے۔ کیونکہ ی

ت

 سے معتاد راستہمیں دوا ڈالنے سے روزہ ٹوٹ جای

اور کرنے( سے روزہ )  جسم میں داخل ہونے کے کے ذریعے کسی خوراک ی ا دوا وغیرہ  ساور ا ہے

ا ہے۔ 

ت

رمای ا ہے۔ صلى الله عليه وسلم رسول اللہ ٹوٹ جای

 

اک میں زور سے ی انی کھینچنے کو منع ف

 

 نے روزے میں  ی

 ضروری ہے کہ کان کے بیرونی  یہ  کان کے ی ارے میں  البتہ

ت

 حصے (External Ear)وضاخ

دا  (Middle & Internal Ear) ای  انتہائی ی اری  پردہ کان کے اندرونی حصہ کو سے ج 

راً کوئی چیز کان کے راستے سے حلق کے اندر داخل نہیں ہو سکتی۔ 
 
ا ہے اور ظاہ

ت

 کسی  اس لیے اگر کری

ڈالنے دوا کان میں تو ایسی صورت میں ہے صحیح اور سالم  شخص کو یہ یقین ہو کہ اس کے کان کا پردہ 

لیکن یہ ی ات ی اد رکھنا  ضروری ہے کہ عموماً دوا اس صورت میں  گا۔ نہ ہو ہ فاسد کے ی اوجود روز

 اس ی ات کا قوی امکا

ت
ت

  کان میں کوئی بیماری ہو۔ اور اس وق
 

ا ہے کہ استعمال کی جاتی ہے خ

ت

ن ہوی

ا  (Perforation) بیماری کی وجہ سے اس پردے میں سوراخ پردہ پھٹ چکا  وہہو گیا ہو ی 

ہو۔ اور یہ صورت حال علاج کے دوران بھی پیدا ہو سکتی ہے۔ بعض اوقات تو یہ سوراخ اتنا 

  یہ پردہ اس کا احساس بھی نہ ہواوری اری  بھی ہو سکتا ہے کہ 
 

انٓکھ سے نظر بھی نہ آئے۔ اور خ

 Eustachianکان کے درمیانی حصے میں واقع  پھٹ جائے ی ا اس میں سوراخ ہو جائے تو 

Tube ر  دوا    کے ذریعے

 

فقہاء کی عمومی اس صورت میں حلق میں داخل ہو جاتی ہے۔ اوری الآج

 اس  ۔ئے گا دوا ڈالنے سے روزہ ٹوٹ جارائے یہ ہے کہ کان میں

ت
ت

لیے ڈاکٹر کو مشورہ دیتے وق

 

ّ
شل

ت

ی

 واللہ اعلم ی الصواب۔ی کر لینی چاہیے۔ کان کے پردے کی نوعیت کے ی ارے میں پوری 
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ِ مبارکہ کی روشنی مین 

 

 
ا  نہیں  فاسد آنکھ میں دوا ڈالنے سے  روزہ رائے یہی ہے کہ  عمومی احادن

 

 ہوی

 کی

 

ت

 

 ر ا ئے یہ ہے کہ آ نکھ میں مائع  علما کیبعضخ ڈ ی ڈ  تحقیق کی ر و شنی میں  لیکن آ نکھ کی سا ح

 ا لنے سے

 

  ڈ و ا ڈ

 

 ہ  ٹوت

 

ا  ہے ر و ر

 

ا  ا گر کوئی صاحت  ا س معاملے چنانچہ ۔جای

 

 ی ا ڈ ہ ا حتیاظ کری

 

 میں ر

 ( کو ا نگلی سے کچھ ڈ یر کے  تو و ہ      چاہے

 

ڈ

 

ا ک و ا لی سا ی

 

 ا پنی آ نکھ کے ا ندر و نی حصے )ی

 

ٹ
ق
 ا لتے و 

 

ڈ و ا   ڈ

ا لی 

 

ا کہ آ نکھ کی ی

 

 ر یعے سے مائع ڈ و ا   حلق و قتی طور  پر بند ہو جائے ا و ر  ا س  لیے ڈ ی ا ئے ر کھے ی

 

کے ڈ

  میں ڈ ا خل نہ ہوسکے۔

ا  

 

 نکلوا ی

 

ٹ

 

ئ
 ڈ ا 

 نکلوانے کے لئے عام طور پہ 

ت
 

ا  (Local Anesthesia) دان

ت

کا استعمال کیا جای

ا ہے 

ت

 ی انی کا استعمال بھی کیا جای

ت
ت

 نکلواتے وق

ت
 

اس ی ات کا قوی امکان موجود  اس لیے  ہے اور دان

ا ہے کہ اس دوران ی انی ، دوا ، خون، مسو

ت

راءہوی

 

 
 کے اج

ت
 

راء ی ا دان

 

 
 کے اج

ت
 

 ڑوں کے گوس

((Plaqes  ر جائے اور اس طرح روزہ ٹوٹ جائے۔

ت

وغیرہ میں سے کوئی چیز حلق سے نیچے ای

 نکلوای ا جا

ت
 

ئے اور اگر اس لیے بہتر یہی  ہے کہ صرف اشد ضرورت میں ہی افطار سے پہلے دان

 کی

ت
 

 نکلوای ا جائے یہی صورت دان

ت
 

 اورfilling ممکن ہو تو بہتر یہی ہے کہ افطار کے بعد دان

Scalingمیں بھی ہوتی ہے اور یہ افطاری کے بعد ہی کرنی چاہیے۔ 

اپڑے تواگرالبتہ اگر]

 

 نکلوای

ت
 

 میں دان

ت

 روزے کی حال

ت
ت

ی ات کی اس  اشدضرورت کے وق

ری ہو کہ مکمل تسلی 

ت

 نکلوانے سے توہے کوئی چیز ی ا دوا حلق سے نہیں ای

ت
 

روزہ نہیں ٹوٹے  محض دان

  ۔[، ورنہ بصورتِ دیگرقضالازم ہوگیگا
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 ی ا ن

 

 یر ر

 

 گولی کا ا ستعمال (Sub Lingual)  ر

ر زی ان گولی کا استعمال کرتے ہیں اور چونکہ   دل کے مریض عام طور پر درد کے لئے زی 

را لعاب کے ساگولی کا کچھ نہ کچھ حصہ ی ا 

 

 
تھ معدے میں چلے جاتے ہیں اس لئے اس کے استعمال اج

ا ہے۔

ت

رزی ان گولی کی ضرورت سے روزہ ٹوٹ جای عام ]ایسے مریض جن کوبیماری کی وجہ سے زی 

ہوگا۔ بہتر ہے صحت ی اب ہونے پر  نہ پڑتی ہو ان کے لیے ویسے بھی روزہ رکھنا مناس  معمول میں 

  تو فدیہ ادا کر دے۔[  ی انہ ہوصحت ی ابی کا امکان کم ہوقضا روزے پورے کر لے اور مکمل 

 ہ    (Surgery) ا پٓریشن

 

 ا و ر  ر و ر

 :اپٓریشن دو طرح کے ہوتے ہیں

ا ہے میں (Emergency) وہ جن کو فوری طور پر  ۔۱

ت

ا ضروری ہوی

 

  کری

 پر  ۔۲

ت
ت

  Cold کر کےکئے جائیں۔ ان کوPlan) )وہ جو کسی بھی مناس  وق

 Operation کرنے کی کوئی ضرورت نہیں  ہیں یعنی جن کو جلدی میںبھی کہتے 

 ۔ہوتی 

حادثے کی صورت میں ہڈی کا  اول الذکر تو روزے کے دوران فوری طور پر کر لئے جائیں مثلاً 

ا ی ا ٹوٹ جا

 

 وغیرہ۔ Appendicitis ی

میں مریض کو سمجھا دی ا جائے کہ اپٓریشن کو Cold Surgery دوسری قسم یعنی 

 

ت

ر کیا جا سکتا ہے اور ایسا کرنے سے اس کو کوئی خاص خطرہ بھی  رمضان کے بعد ی

 

بہ اسٓانی موج

رکت مہینے کے روزے رکھنے کی سعادت بھی حاصل  نہیں ہو گا۔ اس طرح اس کو رمضان کے ی ا ی 

  ہو جائے گی۔
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 (Exceptional Circumstances) بعض استثنائی صورتوں میں 

 ہیں۔ مثلاً کوئی صاخ  بیرون ملک سے دوسری قسم کے اپٓریشن بھی رمضان میں ہی 

ت

کرنے پڑ سکت

ا ہے اور وہ اس  اس کے ی ا میں مختصر مدت کی چھٹی پر آئے ہیں اور اسے رمضان

 

فوری بعد واپس جای

ا ہے کہ اپٓریشن رمضان ہی میں کر لیا جائے ایسی صورت میں مریض کے لئے 

ت

ی ات کا تقاضا کری

 ت میں قضا لازم ہو گی۔اپٓریشن کے دوران روزے نہ رکھنے کی صور

 موجود ہے اور اپٓریشن بغیر  

ت

اگر مریض کا روزہ ہے اور افطار کے بعد اپٓریشن کی سہول

ر کیا جا سکتا ہے تو بہتر ہے کہ ایسا کر دی ا جائے۔

 

 موج

ت

  کسی نقصان کے افطار ی

ا  آنکھ استعمال ہو مثلاً  Local Anaesthesia جن اپٓریشنز میں  کے اپٓریشن ی 

 ہیں اور اس جسم پر 

ت

معمو لی زخم ی ا پھوڑے وغیرہ کا اپٓریشن تو یہ روزے کے دوران بھی کئے جا سکت

 سے روزہ نہیں ٹوٹتا۔

 General Anesthesiaمیں بھی   Endotracjeal tube لیڈا 

نہیں ٹوٹتا۔ یہ احتیاط ضرور کی  بھی روزہنہیں لگی ہوتی اور اس سے  دوائی وغیرہجاتی ہے جس پر کوئی 

جائے کہ اس دوران کوئی اور دوا وغیرہ بھی منہ میں نہ ڈالی جائے جو  بے ہوشی کے دوران حلق 

سے معدے میں داخل ہو سکے۔ آپریشن کے بعد چونکہ مریض کو چند دن تکلیف ہو سکتی ہے  جس 

یہی ہے کہ جو آپریشن بغیر کسی مسئلے  میں روزہ نہ رکھنے کی صورت بھی پیدا ہو سکتی ہے  اس لیے بہتر

 ہیں انہیں رمضان کے بعد  کر لیا  جائے۔ 

ت

ر کیے جا سکت

 

 کے مو ج

یہاں یہ ی ات بھی بیان کر دینا ضروری ہے کہ اگر کوئی مریض ی ا ڈاکٹر اپٓریشن کو  

ر کرتے ہیں کہ چلو اس طرح روزوں سے بھی جان چھوٹ 

 

 صرف اس لئے موج

ت

رمضان ی



 شریعت ا سلامی کی ر و شنی میں

 

 میں مریضون کے لیے ہدا ی ا ت

 

 ر مضان
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ا مناس  ہےجائے گی تو یہ 

 

ت کے ی ارے میں ای  بہت کیو نکہ یہ رمضان جیسی اہم عباد انتہائی ی

اروا ذمہ دارانہ غیر

 

ان نہیں ہے رویہ ہو گا اور ی

 

ای انِ ش

 

 ۔جو ای  مسلمان کے ش

ا  

 

 ر یعے معائنہ کری

 

 مقعد ی ا  بچہ ڈ ا نی )ا ندا م نہانی( کے ا ندر و نی حصے کا ا نگلی کے ڈ

 (PR and PV Examination)   

کیا گیا ہے تو اس طرح روزہ  معائنے کے دوران انگلی پر ی انی ی ا دوا وغیرہ کا استعمالاگر  

فاسد ہو گا اور مریض کو قضا لازم ہو گی۔ البتہ ی الکل خشک انگلی سے معائنہ کرنے کی صورت میں 

 روزہ فاسد نہیں ہو گا۔

دوا کا اس طرح اگر مریض نے بواسیر کے علاج کے لئے مقعد کے اندر کے حصے پر  

 
 
ں استعمال کیا تو روزہ ٹو ٹ جائے گا اور قضا لازم ہو گی اور یہی حکم مقعد کے ذریعے دوسری دواو

 وغیرہ کا بھی ہے ۔ قبض ی ا کسی دوسری ضرورت کے لئے انیما(Supositories) مثلاً حقنہ

(Enema)ا ہے۔

ت

 کے استعمال سے بھی روزہ ٹوٹ جای

فقۃ الاسلامی روزہ نہ ٹوٹنے کا فتویٰ دی ا ہے ۔ رتوں میں درجہ ی الا صو عرب علما ء نے بعض البتہ 
ل
)ا

 (ادلتہو

 

 

 

 

 



 شریعت ا سلامی کی ر و شنی میں

 

 میں مریضون کے لیے ہدا ی ا ت
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 حاملہ ا و ر  ڈ و ڈ ھ ی لانے و ا لی خوا تین

(Pregnancy and Lactation) 

خواتین بھی  (Lactation) اور دودھ پلانے والی (Pregnant) حاملہ 

حاملہ عورت روزہ رکھنے روزے رکھنے اور نہ رکھنے کے معاملے میں مریض کے حکم میں ہیں اگر 

سے خود تکلیف کی شدت کو محسوس کرتی ہو ی ا وہ خود تو حمل کی وجہ سے اپنی کسی موجودہ بیماری سے 

رات سے لا علم ہو لیکن 

 

واقف نہ ہو ی ا روزہ کی وجہ سے دوران حمل پیدا ہونے والی متوقع مضر ای

 حمل اور روزے کے جمع ہونے کی

ت
ت

وجہ سے حاملہ عورت ای  ایسی  ڈاکٹر کو یہ علم ہو کہ اس وق

صورت حال سے دو چار ہو سکتی ہے کہ اگر وہ روزہ رکھتی ہے تو ائٓندہ اسے کسی ایسی بیماری میں مبتلا 

 تکلیف ہو گا تو ڈاکٹر 

 

دشہ ہے جو خود اسے ی ا اس کے ہونے والے بچے کے لئے ی اع

 

ہونے کا قوی ج

اپنے تجربہ کی بنیاد پر بھی روزہ رکھنے ی ا نہ  اسے روزہ نہ رکھنے کا مشورہ دے سکتا ہے۔ عورت خود

  رکھنے کا فیصلہ کر سکتی ہے۔

اسی طرح بچے کو اپنا دودھ پلانے والی عورت اگر تجربہ کی بنیاد پر قوی امکان محسوس 

کرے کہ اسے خود ی ا بچے کو روزہ رکھنے سے نقصان پہنچنے کا اندیشہ ہے ی ا معالج  ڈاکٹر محسوس کرے 

ت روزہ رکھ کر بچے کو دودھ پلاتی رہے تو اسے ی ا اس کے بچے کو نقصان پہنچنے کا اندیشہ کہ اگر یہ عور

 ہے تو وہ روزہ نہ رکھنے کا فیصلہ کر سکتی ہے اور ڈاکٹر بھی اسے روزہ نہ رکھنے کا مشورہ دے سکتا ہے۔

 درج ی الا دونوں صورتوں میں جتنے روزے نہیں رکھے گئے بعد میں اتنی تعداد قضا  

 روز

ت

رض ہو گا۔یہ ی ات بھی ی اد رکھنے کی ہے کہ اگر حمل ی ا رضاع

 

ا ف

 

ے رکھ کر مقدار پوری کری

 روزہ نہ رکھنا اور بعد 

ت
ت

کے دوران روزہ رکھنے سے خوداسکی ی ا بچے کی جان کو خطرہ ہو تو پھر اس وق

ا ہے۔

ت

رض ہو جای

 

  میں قضا رکھنا ف



 شریعت ا سلامی کی ر و شنی میں

 

 میں مریضون کے لیے ہدا ی ا ت
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 گرڈ ے کی بیمار ی ا ن

  (Renal Calculus)  ی گردے کی پتھر

د بھی ہو سکتا   ا ہے جو بہت شدی 

ت

گردے میں پتھری ہو تو اس سے بسا اوقات در د پیدا ہوی

  پتھری اپنی جگہ سے حرکت کرے۔
 

ا ہے خ

ت

د ہوی  شدی 

ت
ت

  ہے ۔ یہ عموماً اس وق

ا ہے اور زی ادہ گاڑھا 

ت

ااب بھی کم ایٓ

 

 ش
 تو پ ی

 

 
 

ا  (Concentrated)  ی انی کم پ

ت

ہوی

راء

 

 
 ہیں۔ اس  (Crystals) ہے اور اس کے اندر کچھ اج

ت

گردے کے اندر پتھری پیدا کر سکت

  لئے گردے کے مریضوں کو زی ادہ ی انی استعمال کرنے کی تلقین کی جاتی ہے۔

رمضان میں ی انی کے کم استعمال سے گردے کی پتھری کے مریضوں کو درد شروع ہو  

ا ہے ۔ اگرچہ 

ت

کچھ مریضوں میں سکتا ہے خاص کر گرمیوں کے روزوں میں اس کا امکان زی ادہ ہوی

 نہیں ہوتی۔ اگر مریض کو یہ تجربہ ہو چکا ہے کہ روزہ رکھنے سے 

ت

 
روزوں کے ی اوجود درد کی شکان

  موسم سرد 
 

ا ہے تو ایسے مریضوں کو سال کے دوسرے مہینوں )خ

ت

د درد شروع ہو جای اسے شدی 

 ۔ٹے ہوں( میں قضا روزے رکھنے چاہئیںہو اور دن چھو

  (Chronic Renal Failure)یگرڈ ے کی طویل ا لمدتی بیمار  

 اور اس کے نتیجے  

ت

اس بیماری میں گردے خون کی صفائی کا کام صحیح طور پہ نہیں کر سکت

ریلے مادے جمع ہو جاتے ہیں۔ یہ بیماری ی انی کے کم استعمال کی وجہ سے نہ 
 
میں خون کے اندر زہ

اک صورت بھی اختیا

 

ر کر سکتی ہے ۔ حتیٰ کہ صرف زی ادہ ہو سکتی ہے بلکہ بعض اوقات انتہائی خطری

موت کا س   بھی بن سکتی ہے ۔ اس لئے اس بیماری کے مریضوں کو روزہ نہیں رکھنا چاہیے اور 

  فدیہ دینا چاہیے۔



 شریعت ا سلامی کی ر و شنی میں

 

 میں مریضون کے لیے ہدا ی ا ت

 

 ر مضان
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رابی کی وجہ سے مشین کے ذریعے  

 

یہی اصول ان مریضوں کا ہے جن کو گردے کی ج

 کروانی (Hemodialysis or Peritoneal dialysis) ی ار ی ار خون کی صفائی

ا چاہیے۔ پڑتی

 

  ہے ان کو روزہ رکھنے سے اجتناب کری

Acute Renal Failure    
 
 کے مطابق دواو

ت

 
ں اور ی انی کا کے مریضوں کو ڈاکٹر کی ہدان

ا ہے لیکن اس بیماری میں مکمل صحت ی ابی کا امکان 

ت

ا ضروری ہوی

 

 استعمال کری

ت
ت

روق مناس  اور ی 

ا ہے اس لیے ان مریضوں کو

ت

ا چاہیے اور زی ادہ ہوی

 

 صحت ی ابی کے بعد قضا روزے سے اجتناب کری

بہتر    صورت اختیار کر لے تو پھر فدیہ دینا (Chronic) ۔ البتہ اگر بیماری دائمی کھ لیںروزے ر

 ہو گا جیسا کہ اوپر بیان ہو چکا ہے۔

  



 شریعت ا سلامی کی ر و شنی میں

 

 میں مریضون کے لیے ہدا ی ا ت
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 سا نس کی بیمار ی ا ن

     Asthma   ی ا   دمہ 

بھی ہو سکتی ہے جو وقتی طور پر دوا کے استعمال ان بیماروں کو سانس کی تکلیف کبھی کبھار  

سے ٹھیک ہو جاتے ہیں اور پھر کئی کئی دن ی ا ہفتے دوائی کی ضرورت پیش نہیں اتٓی ۔ ایسے مریضوں 

کے وہ مریض جن کو روزانہ دوائی کی ضرورت پڑتی  Asthma کو تو روزہ رکھنا چاہیے۔ البتہ

ا ضروری ہو تو وہ روزہ نہ رکھیں اور بعد میں  Inhalors ہے اور گولیاں اور

 

دونوں استعمال کری

  دن چھوٹے ہوں ی ا ان کی بیماری میں کافی کمی ہو جائے تو قضا کئے ہوئے روزے پورے کر 
 

خ

 لیں۔ اور اگر بیماری کا اتنا بہتر ہونے کا امکان کم ہو کہ وہ روزے رکھ سکیں تو بہتر ہے کہ 

 فدیہ ادا کر دیں۔

ت
ت

ر وق  ی 

 COPD)کی دائمی بیماری 

 

تکلیف اتنی زی ادہ ہو کہ سانس مسلسل   کے مریض جن کو)سی 

 
 
راب رہتا ہو اور دواو

 

ا ہو تو ایسے مریضوں کے لئے روزے نہ رکھنا بہتر ج

ت

ں کے بغیر گزارہ نہیں ہوی

   ہے۔

راب  

 

 خصوصاً دو موسموں میں زی ادہ ج

ت

سانس کی بیماریوں کے بعض مریضوں کی حال

 کی سنگینی کے ہو سکتی ہے 

ت

یعنی بہار میں ی ا سخت سردی کے دنوں میں۔ ایسے مریضوں کو اپنی حال

ا چاہیے کیونکہ اصول یہی ہے کہ اگر 

 

ی ارے میں خود فیصلہ کر کے روزہ رکھنے ی ا نہ رکھنے کا فیصلہ کری

ایسے موسموں میں سانس کی تکلیف زی ادہ ہو جائے تو قضا روزہ دوسرے اوقات میں بھی رکھا جا 

   ہے۔سکتا

  



 شریعت ا سلامی کی ر و شنی میں

 

 میں مریضون کے لیے ہدا ی ا ت
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ز 
ی ل
ہ

 

ت

 پمپ کا ا ستعمال(Inhaler) ا 

رر 
ی ل
ہ

 

ن

کے ذریعے دوا عموماً دمہ کے مریض استعمال کرتے ہیں اور دوا  (Inhaler) ا

ا ہے لیکن کچھ دوا حلق میں چلی 

ت

الی کے ذریعے پھیپھڑوں میں داخل ہو جای

 

کا زی ادہ حصہ سانس کی ی

ا ہے۔ یہی صورتحالجاتی ہے جو معدے میں پہنچ جاتی ہے اور اس وجہ سے 

ت

  روزہ ٹوٹ جای

Spacer) ا ا ہے ( کے  Nebulizer ی 

ت

رر کے نعم البدل کے طور پہ استعمال کیا جای
ی ل
ہ

 

ن

جو ا

ا ہے ۔

ت

  ذریعے دوا کے استعمال کی بھی ہے اور ان سے بھی روزہ ٹوٹ جای

  

 

 

 

 

 

 

 



 شریعت ا سلامی کی ر و شنی میں
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رقان  ی 

ا  

ت

رقان کا لفظ عام طور پر آنکھوں کے ذرد ہونے کے لئے استعمال ہوی  ہے۔ جو خون میںی 

Bilirubin ا ہے۔

ت

 کی زی ادتی سوزش جگر Bilirubin کی زی ادتی کی وجہ سے ہوی

(Hepatitis)  ًکے علاوہ خون کی بیماریوں اور دوسری وجوہات کی وجہ سے بھی ہو سکتی ہے مثلا

رثیموں
 
 Bilirubin کے ٹوٹنے کی وجہ سے ی ا بعض اوقات جگر کے (RBCs) خون میں سرخ ج

   (Gibert Syndrome) کی سست رفتاری کی وجہ سے مثلاًکو صاف کرنے 

 

رقان کای اع ی 

ر الذکر دونوں صورتوں میں روزے رکھنے کی ممانعت نہیں ہے البتہ سوزش جگر ی ا

 

 ہو سکتا ہے ۔ آج

Hepatitis میں صورتِ حال مختلف ہو گی۔  

  Acute Hepatitisچاہے اس کی وجہ Virus ًہو مثلا A, B, C, E 

Hepatitis  
 
راتی ا دواو

 

ن شروع ، (Side effects)ں کے مضر ای
 
می

دونوں صورتوں

کے چند دن ی ا ہفتے روزہ نہ رکھنے کی گنجائش موجود ہو گی کیونکہ عام طور پر ان دنوں میں مریضوں کو 

 

ت

ر ی ا ہے ایسے مریض اگر زی ادہ دی 

ت

ا پڑی

 

کھانے میں میٹھی چیزوں )گلوکوز وغیرہ( کا استعمال زی ادہ کری

 استعمال نہ کریں تو خون میں شوگر کی کمی واقع ہو سکتی ہے جو صحت کے لئے کھانے کا 

اک ہو سکتی ہے۔

 

 خطر ی

 Chronic Hepatitisرقانی ا کالے کے مریض  ی اا ) ی 
ائٹس ہ ی

 

 ی

"B"اور"C") کے وہ مریض جن کو کوئی Complication نہ ہو اور صرف ALT زی ادہ

 ہیں۔ ڈاکٹر صاحبان کو چاہیے کہ ان مریضوں کو سمجھا دی ا 

ت

ہو تو یہ مریض عام طور پر روزہ رکھ سکت

جائے کہ روزہ رکھنے کی وجہ سے ان کی بیماری زی ادہ ہونے کا احتمال بہت کم ہے اور بعض مریضوں 
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یضوں کو یہ ی ات بھی بتا )مثلاً جن کا وزن زی ادہ ہو( میں تو روزے سے فائدہ بھی ہو سکتا ہے ۔ ان مر

ای  مہینہ  رمضان کےدوران بھی ہوسکتا ہے اوراگر تو  ضرورت ہوچاہیے کہ  ان کو  علاج کیدینی 

رج نہ ہوگا۔انتظارسے شروع کریںر کریں اور رمضان کے بعدانتظا
 
رھنے  تو بھی کوئی ہ

 

ان کی بیماری ی 

رکھنے کا موقع دی ا ہے تو ان کے لئے  کا کوئی امکان نہیں اور چونکہ ان کو اللہ نے رمضان کے روزے

 بہتر یہی ہے کہ اس موقع کو ہاتھ سے نہ جانے دیں۔

مثلاً  Complication  کے ساتھ ساتھ کوئی Hepatitis وہ مریض جن کو 

 ی ا جگر کی بیماری کی وجہ سے نیم بے ہوشی (Ascites)  ہو گیا پیٹ میں ی انی جمع

 (Hepatic Encephalopathy) کی صورت حال پیدا ہو گئی ہو تو ان مریضوں کو روزہ

نہیں رکھنا چاہیے اورفدیہ دینا ہی زی ادہ بہتر ہو گا کیو نکہ بعد میں بھی روزے رکھنے سے ان کو تکلیف 

ا ہے۔ بعض 

ت

ا ہے اور مکمل صحت ی ابی کا امکان بہت کم ہوی

ت

یہ اوقات  کے زی ادہ ہونے کا احتمال ہوی

(Complications)  وقتی بھی ہو سکتی ہیں اور ٹھیک ہونے کے بعد کئی مریضوں میں بہت کم

چند مریضوں میں ہی ہوتی ہے اور مریض اور   صورت مریض ٹھیک رہتے ہیں ۔ یہ کئی ماہ اور سال یہ 

 اور (Discussion) مشورے  معالج ی اہمی

ت

کے بعد روزہ رکھنے ی ا نہ رکھنے کا فیصلہ مرض کی حال

 ہیں۔ بہر حال اصول یہی ہے کہ اگر روزے کی وجہ سے مرض کے موسمی حالات کے مطابق کر 

ت

سکت

رھ جانے کا خطرہ ہو تو روزہ نہ رکھنا ہی بہتر ہے۔

 

   ی 
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 شوگر کی بیمار ی

  شوگر کے مریض دو قسم کے ہوتے ہیں اور وہ اس کے مطابق دوائی استعمال کرتے ہیں

  وہ مریض جن کو انسولین کی ضرورت ہوتی ہے۔ ۔۱

کے لیے مریض کو انسولین کے انجکشن مسلسل استعمال  Control شوگر کے 

  کرنے پڑتے ہیں اور اس کے بغیر شوگر بہتر طریقے سے کنٹرول نہیں ہو سکتی۔ اسی لئے ان کو

Insulin Dependentا  مریض

ت

کہتے ہیں۔ انجکشن عام طور پر کھانے سے پہلے لگای ا جای

استعمال سے خون میں شوگر کی مقدار میں کمی ہے۔ ان مریضوں میں بعض اوقات انجکشن کے 

ا ہے جو شوگر کیلئے گولیوں کا 

ت

واقع ہو سکتی ہے اور یہ امکان ان مریضوں کے مقابلے میں زی ادہ ہوی

استعمال کرتے ہیں۔ اس لئے وہ مریض جو انسولین استعمال کرتے ہیں ان کے لئے عمومی طور پر 

ا ہے اور ان کو 

ت

ا ہے روزہ نہ رکھنا ہی بہتر ہوی

ت

فدیہ دینا چاہیے۔ کیونکہ اس ی ات کا امکان بہت کم ہوی

 
 
کہ مریض اتنا ٹھیک ہو جائے کہ اس کو انسولین کی ضرورت بھی نہ رہے اور روزہ رکھنے کے قاب

راد دن میں ای  ی ار ی ا دوی ار انسولین لگاتے ہیں اور روزے بھی رکھتے بھی ہو جائے۔

 

البتہ بعض اف

ر مریض کے ی ارے
 
میں اس کے حالات کے مطابق تفصیلی گفتگو اور مکمل تفصیل  ہیں۔اس لیے ہ

ا زی ادہ مناس  ہوگا 

 

 بتانے کے بعد ہی فیصلہ کری

 شوگر کے وہ مریض جو گولیوں کا استعمال کرتے ہیں۔ ۔۲

 کی ہوتی ہیں۔ ( گروپسقسم ) گولیاں عمومی طور پر دو یہ 
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ا ہے جو ی ازار میں (Biguanides) ای  گروپ 

ت

 ی ا  Glucophage کہلای

Neodipar           ا اموں سے دستیاب ہیں۔ یہ دوا خاص کر موٹے لوگوں میں زی ادہ د ی 

 

وسرے ی

ر 

 

کی جاتی ہے۔ اگر مریض صرف ان کا استعمال کر رہا ہے تو یہ مریض (Prescribe) تجوی 

  عام طور پر روزے رکھ سکتا ہے۔

ا ہے اور ی ازار میں  Sulphonylurea دوسرا گروپ 

ت

اور Daonil یہکہلای

ً کم وزن کے لوگوں میں استعمال کی جاتی ہے ۔ یہ  اا

ت

 ی
شی

 

ی
اموں سے دستیاب ہے۔ یہ دوا 

 

دوسرے ی

 ہیں لیکن اگر ان میں شوگر کے کم ہونے کی پرانی

ت

موجود  History مریض روزے رکھ سکت

رات سے بھی اگٓاہ

 

کرے  ہے تو ڈاکٹر کو چاہیے کہ اس صورت میں مریض کو مکمل طور پر دوا کے ای

  کے بعد روزے رکھنے ی ا نہ رکھنے کا فیصلہ کریں۔Discussion اور ی اہمی

ا ہے ۔ ڈاکٹر حضرات دوا کی 

ت

ام کیا جای

 

 کو خوراک عام طور پر دوا کا استعمال صبح اور ش

(Readjust)  ا کہ دن میں روزے کے

ت

 ہیں ی

ت

ام میں زی ادہ کر سکت

 

کر کے سحری میں کم اور ش

میں شوگر کی کمی کا امکان کم سے کم ہو جائے۔ ڈاکٹر  خون (Hypoglycemia) دوران

 صاحبان کو چاہیے کہ مریض کو روزوں سے پہلے ای  مرتبہ دوی ارہ بدن میں شوگر کی کمی

(Hypoglycemia) ا کہ اگر

ت

کی وجہ سے پیدا ہونے والی علامات واضح طور پر سمجھا دیں ی

ر ہوں تو وہ روز
 
ہ توڑ کر کوئی میٹھی چیز کھا لے اور بعد مریض کو روزے کے دوران یہ علامات ظاہ

  میں قضا روزہ رکھ لے۔ شوگر کی کمی کی علامات مندرجہ ذیل ہیں۔

ا   ۔۱

 

 دل کی دھڑکن کا تیز ہو جای

ا   ۔۲

 

 ہلکے ٹھنڈے پسینے ایٓ
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ا  ۔ ۳

 

 زی ادہ بھوک لگنا اور میٹھی چیز کھانے کی فوری خواہش پیدا ہوی

ا  ۔ ۴

 

 کا متغیر ہوی

ت

  (Disorientation) ذہنی حال

ا  ۔ ۵

 

 بے ہوشی طاری ہوی

ر الذکر دو علامات مریض خود نہیں بلکہ دوسرے لوگ ہی دیکھ ی اتے ہیں 

 

۔ یہ ای  آج

 صورت   (Emergency)ہنگامی 

ت

ہوتی ہے جس میں موت بھی واقع ہو سکتی ہے۔ ایسی حال

    میں 
 
ن ر

ت

 میں ہی کوئی میٹھی چیز فوراً کھلا بھی  کوئی موجودف

ت

 شخص اس مریض کو روزے کی حال

ردیکی دے اور  کسی 

 
 

 ڈاکٹر کے ی اس ی ا ہسپتال لے جائے۔ یہ روزہ بعد میں قضا رکھ لیا جائے۔  ی

شوگر کے تمام مریضوں کو عموماً اور رمضان کے دوران خصوصاً اپنے ساتھ کوئی نہ کوئی 

افیاں

 

ا کہ کسی بھی ایمر جنسی کی صورت میں ا میٹھی چیز مثلاً چینی، ی

ت

کا  سوغیرہ ضرور رکھنی چاہیے ی

اندہی کی گئی 

 
 

استعمال کیا جا سکے۔ نیز شوگر کے مریض ہمیشہ اپنے ساتھ ای  کارڈ رکھیں جس میں ن

ا کہ بے ہوشی کی صورت میں انہیں ابتدائی طبی امداد مہیا کی جا 

ت

ہو کہ وہ شوگر کے مریض ہیں ی

 سکے۔

  

 

 کہ شوگر کے نیم بے ہوش مریض کے خون میں شوگر کم ی ا زی ادہ ہو سکتی ہے ی اد رکھ

لیکن اصول یہ ہے کہ اگر کمی ی ا زی ادتی کا فیصلہ کرنے میں شک ہو تو انتظار کیے بغیر مریض کو 

 میں ہی فوری طور پر چینی دی جائے کیونکہ ایسا نہ کرنے سے مریض کو زی ادہ خطرہ 

ت

روزے کی حال

 مریض کا شوگر کم ہے تو یہ مریض کی موت کا س   بن سکتا ہے۔ لیکن اگر مریض کا ہو گا اور اگر

د بھی دے دیں تو وقتی طور پر شوگر کی زی ادتی زندگی کے لیے  ری 

 

شوگر زی ادہ ہے اور اپٓ اس کو کچھ م

  خطرے کا س   نہ بنے گی۔
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 خم معدہ( ا و ر  تیزا بیت

 

 معدے کی بیمار ی ا ن )ا لسر ی ا  ر

رھ جاتی ہے اس لئے جلن پیدتیزابیت کی مقد معدے میں تومعدہ اگر خالی ہو 

 

مریض   ہو تی ہے ۔ اور کسی ا ار ی 

ا ہے۔ اس کے کو معدے کا السر ہے تو تیزابیت کی زی ادتی کی وجہ سے السر کے زی ادہ ہو

ت

 نے کا اندیشہ ہوی

رھ سکتا ہے کہ

 

ا ہے اور بعض اوقات تو معدے کا زخم اتنا ی 

ت

 معدے میں ساتھ معدے میں درد پیدا ہوی

  ہو سکتا ہے۔ بھی (Perforation)   سوراخ

معدے کی تیزابیت کم کرنے اور السر کے علاج کے لئے الحمد للہ بہت سی ادوی ات  

 ں سے لے کر ای  ی ا دو دن )

 
 

ر چند گھ

 

ا ہے ۔ اس  ۴۸سے  ۲۴دستیاب ہیں اور ان کا ای

ت

 ہوی

ت

گھنٹے( ی

ا ہے کہ مریض کو کوئی خطرہ مثلاً 

ت

لئے دوا کے استعمال کے بعد اب اس ی ات کا امکان بہت کم ہوی

رھنے ی ا 

 

ر والی   (Perforation)  تیزابیت کے ی 

 

کا خطرہ لاحق ہو ۔ اگر مریض سحری میں زی ادہ ای

ر رکھنے والی

 

 ای

ت

ر ی دوا استعمال کریں تو بغیر کسی تکلیف کے روزہ  (Long Acting) اور زی ادہ دی 

 

ت

رکھا جا سکتا ہے ۔ بہت کم مریض ایسے ہوتے ہیں جو دوا کے کم استعمال کے ی اوجود تکلیف میں ہو سکت

 دی جا سکتی ہے۔ 

ت

 
 ہیں۔ جن کو روزہ نہ رکھنے کی رعان

 مثلاً ۔کچھ خصوصی حالات جن میں معدے کی تیزابیت اور زخم بہت زی ادہ ہوتے ہیں

(Zolinger Ellison Syndrome)   ا بہتر ہے۔تو ان میں روزہ

 

 رکھنے سے اجتناب کری

 شدہ ہے کہ معدے کی کئی دوسری بیماری اں مثلاً بد ہضمی یہ

ت

 
ان

 

 ی ات بھی ی

 (Dyspepsia) رتی وغیرہ روزے میں بہتر ہو جاتی ہیں بشرطیکہ سحری اور افطاری میں احتیاط ی 

ا بھی ضرور

 

ارے دار جائے۔  یہاں یہ بتای

  

 

 پٹے اور چ

 

 
ی ہے کہ رمضان میں افطاری کے بعد خ

ام ہضم ٹھیک رہتا 

ظ ت

ان رمضان کی راتوں میںپکوانوں سے اجتناب کرنے سے نہ صرف ت

 

  ہے بلکہ ان

  بیداری اور عبادت کر کے اللہ کی رحمتیں سمیٹ سکتا ہے

 

 س
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 ڈ ل کی بیمار ی ا ن

Congestive Heart Failure 

اپنی پوری قوت سے خون کو پمپ نہیں کر سکتا جس کے پہنچنے میں اس بیماری میں دل  

ا ہے ( ی ا 

ت

دیں ) وہ رگیں جن میں کم اکٓسیجن والا خون ہوی  پھول جاتی ہیں اور دل کا Veins وری 

Size ا ہے اس کے نتیجے میں مریض کو سانس لینے میں تکلیف واقع ہوتی ہے اور

ت

رھ جای

 

بھی ی 

 ساتھ ی ا سانس جلد پھول جاتی ہے ساتھ ہی 
 
سوجن بھی پیدا ہو جاتی ہے ۔ بعض اوقات یہ  ں میںو

ام دوائی استعمال کرنے سے مریض ٹھیک رہتا ہے اور اس کو سانس کی 

 

بیماری کم ہوتی ہے اور صبح ش

   ی ا  تکلیف
 
 ہیں۔ لیکن اگر وہ محسوس ی او

ت

ں کی سوجن وغیرہ نہیں ہوتی ایسے مریض روزہ رکھ سکت

ا چاہیے۔کہ سانس کی تکلیف ہے  کریں

 

  تو پھر روزہ رکھنے سے اجتناب کری

  زی ادہ ہو جائے تو نہ صرف یہ کہ معمولی کام کرنے سے بلکہ بعض اوقات  
 

یہ بیماری خ

 دوسری تو بیٹھے بیٹھے ی ا لیٹنے سے بھی سانس کی تکلیف ہوتی ہے ۔ ایسے مریضوں کو اور 
 
ں کے دواو

ا پڑتی ہیں جس کی وجہ سے پیاس بھی زی ادہ لگتی 

 

ااب اوٓر دوائیں بھی استعمال کری

 

 ش
ساتھ ساتھ اکثر پ ی

 بہتر  ایسےہے ۔ 

ت

  حال
 

مریض جن کو بیماری زی ادہ ہو، ان کو روزہ نہیں رکھنا چاہیے اور بعد میں خ

 ہیں۔

ت

  ہو جائے تو قضا روزے رکھے جا سکت

ا ہےچند صورتیں ایسی بھی ہیں جن میں 

ت

ً کم ہوی اا

ت

 ی
شی

 

ی
  مکمل صحت ی ابی کا امکان 

  اور ایسے مریضوں کو فدیہ دینا ہی بہتر ہے۔  ( (Cardiomyopathy مثلاً 
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Angina 

 ی ا ہاتھ میں درد  Angina دل کی دوسری بیماری 

 

کہلاتی ہے جس میں مریض کو سی 

ام دوا کے استعمال سے کنٹرول ہو سکے تو روزہ رکھا جا سکتا ہے۔ 

 

 ہوتی ہے۔ درد اگر صبح ش

ت

 
کی شکان

استعمال کرنی پڑ رہی ہو تو ایسے مریضوں کو  لیکن اگر درد کنٹرول کرنے کے لیے دن میں بھی دوا 

اک صورت بھی اختیار کر روزہ نہیں رکھنا چاہیے کیونکہ 

 

 ہو تو دل کی تکلیف خطری

ت
ت

درد زی ادہ وق

 
 
ا ہے اور یہ بعد  سکتی ہے۔ ایسے مریضوں کو اکثر اوقات دواو

ت

ں کے استعمال سے بہت افاقہ ہو جای

 ہیں۔

ت

 ہو جاتے ہیں۔ بصورت دیگر فدیہ ادا کر سکت
 
  میں قضا روزے رکھنے کے قاب

 

 ٭…٭…٭
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 ہ ا و ر  نفسیاتی بیمار ی ا ن

 

 ر و ر

کو  مریضوں اس حصے میں ان  مسائل کا ذکر ہو گا جو نفسیاتی بیماری میں مبتلاکتاب کے

 ہیں۔ اور یہ کہ ان پر کیسے قابو ی ای ا جا سکتا ہے۔ 

ت

 میں پیش آ سکت

ت

مثلاً مریض جن روزے کی حال

ا ہے اور ساتھ ہی اپنی کیفیت سے اگٓہی رویوں میں  کے

ت

ا واضح خلل موجود ہوی

ت

، ہےکا فقدان بھی ہوی

 میں نہیں ہوتےوہ 

ت

د دور گزر جائے  اس حال   ان بیماریوں کا شدی 
 

کہ روزہ رکھ سکیں۔ لیکن خ

 

ت

 ہو سکتا ہے۔  میںاور اپنی حال
 
 اگٓہی واپس اجٓائے تو مریض روزہ رکھنے کے قاب

 ہیں  

ت

ں میں ایسی مناس  تبدیلی لا سکت
 
ایسے مریض ڈاکٹر کے مشورے سے اپنی دواو

 بنا سکے۔ 
 
 کچھ بیماری اں اور ان کے ی ارے میں ضروری معلوماتجو انہیں روزہ رکھنے کے قاب

 درج ذیل ہیں: 

 (Depressionا ڈُ ا سی کی بیمار ی)

ر  
 
د دور کے گزر جانے کے بعد ای  مریض ہ گھنٹے میں  24اس بیماری کے شدی 

(Anti-Depressants)  کی ی العموم ای  خوراک کے استعمال سے روزے کو قائم رکھ

 لی جا سکتی ہے۔ 

ت
ت

 افطار کے بعد ی ا سحری کے وق

ت

 
 سکتا ہے۔ یہ خوراک حس  ہدان

 (Bipolar Affective Disorderڈ و  قطبی بیمار ی )

ر اس بیماری  
 
د دور کے گزر جانے کے بعد ای  مریض ہ گھنٹے میں ای   24کے شدی 

ر قائم رہ سکے۔ یہ استعمال رات کے 

 

ر ی ا ای اکہ دی 

ت

سے دو مرتبہ احتیاطی دوائیں استعمال کرتے ہیں ی

 بھی کیا جا سکتا ہے۔ 

ت
ت

 افطار کے بعد اور کچھ صورتوں میں سحری کے وق

ت
ت

 وق
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ر ینیا
ف
 (Schizophrenia) شیزو  

ں اور طویل دور 
 
ر رکھنے والے انجکشن انیے کا اس مرض کے علاج کے لیے نئی دواو

 

ای

ر ہوا ہے۔ کی دری افت سے مریضوں کے علاج 

 

ں کا ای  ی ا ووعلاپہ خاطر خواہ ای
 
 ج کے لیے نئی دواو

ر رکھنے والے انجکشن کا استعمال عموماً دو دفعہ )سحر و افطار( استعمال ممکن ہے۔ طویل دور

 

انیے کا ای

رات کے علاج کے لیے جو دوائیں 

 

ں کے مضر ای
 
ا ہے۔ ان دواو

ت

ر ہوی

 

سے چار ہفتے کے لیے مو ی

(Anti-Cholinergics)  سحر و افطار( دی جا سکتی ہیں۔( 

ت
ت

استعمال ہوتی ہیں وہ بھی دو وق

د   ۔دور کے گزر جانے کے بعد کے لیے ہیں مریضوں کے لیے یہ تمام مشورے بیماری کے شدی 

 

 

 ر ا ہ ت
ھب

گ

(Axiety Disorder) 

  اور (Benzodiazepines) ان امراض میں علاج کےلیے 

(Anti-Depressants)  کے جسمانی عوامل پر قابو ی انے 

 

 
راہ
 
ر ہوتی ہیں جبکہ گھ

 

مو ی

د دور  کے گزر جانے   (Beta-Blockers)کے لیے  استعمال ہوتی ہیں۔ یہ دوائیں بھی شدی 

 )سحر و افطار(

ت
ت

 استعمال کی جا سکتی ہیں۔    کے بعد ای  ی ا دو وق

 (Epilepsy) مرگی 

ر اگر چہ یہ ای  نفسیاتی  
 
ری تعداد کا علاج ماہ

 

اہم ایسے مریضوں کی ای  ی 

ت

مسئلہ نہیں ہے ی

ہی کرتے ہیں۔ اس بیماری میں استعمال ہونے والی وہ دوائیں جو    (Psychiatrist)  نفسیات

 دی جاتی ہیں۔ وہ ی اسٓانی

ت
ت

ی کے علاج میں استعمال اس بیمار سحر و افطار میں دی جاسکتی ہیں ، دو وق

اہم رمضان میں اس کی خوراک 

ت

ر کی جاتی ہیں ی

 

ہونے والی کچھ دوائیں دن میں تین مرتبہ بھی تجوی 

راویحکو تبدیل کیا جا سکتا

ت

رھا  ، ہے، جیسے سحرو افطار اور بعد از ی

 

کچھ صورتوں میں دوائی کی مقدار ی 

 )سحر و افطار( بھی دی ا جا سکتا ہے۔

ت
ت

 کر اسے دو وق
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یہ خیال رکھنا بھی ضروری ہے کہ چونکہ خون میں شکر کی مقدار کی کمی اور نیند کی یہاں 

ات 

 

رھ جاتے ہیں، اسبے قاعدگی کے دورے آنے کے امکای

 

ا  ی 

ت

لیے مریضوں کو یہ مشورہ دی ا جای

 نیند کی بے قاعدگی کا 

ت

ر نہ کریں۔ جہاں ی ہے کہ سحری میں اچھی خوراک لیں اور افطاری میں دی 

 کی جا سکتی ہے 

ت

 
تعلق ہے، مریضوں کو رمضان میں سونے کے لیے نئے معمول پر چلنے کی ہدان

ا اور سحری کے بعد نہ سو

 

راویح کے فوراً بعد سو جای

ت

ا، اس معمول پر عمل کرنے سے عبادت جیسے ی

 

ی

 مل سکتا ہے۔

ت
ت

 کے یے بھی اچھا خاصا وق

چاہیے کہ مریضوں کی دوران رمضان جس قدر ممکن ہو، روزہ رکھنے کی  ڈاکٹروں کو 

راہم کریں۔ اس کے علاوہ جو مریض روزہ رکھنے حوصلہ افزائی کریں اور حتی الامکان

 

پر قادر   مدد ف

راہم کریں۔ یہ ان مسلمان مریضوں کے لیے نفسیاتی طور پر 

 

نہ ہوں، ان کو بھی مناس  معلومات ف

رائض 

 

 کی وجہ سے احساس  اکو پوربہت مفید ہو سکتا ہے جن کو اپنے دینی ف

 

رم نہ کر سکت
 
ہونے کا ج

کہ مریض  ہےخود سے اس ی ات کا خیال رکھنا اس لیے بھی ضروری  لئےہو۔ ڈاکٹروں کے امکان 

 کریں گے۔ اگراپنے ڈاکٹر سے یہ توقع رکھتے ہیں کہ وہ ان معاملات پر ان کی رہنمائی 

تو ڈاکٹر یہ سوچتا رہے کہ مریض کو ان ی اتوں کا پتہ ہو گا اور اگر پتہ نہ ہو تو وہ پوچھ لے گا ی ا یہ کہ یہ  

ان   یہ کا ذاتی / دینی معاملہ ہے، مریض

 

ای انِ ش

 

امناس   رویہ    ہے اور ای  مسلمان ڈاکٹر کے ش

 

ی

امل ہے 

 

رائض منصبی میں ش

 

 ۔ نہیں ہے  بلکہ یہ اس کے ف

لاصہ 

 

 خ

میں نفسیاتی بیماریوں میں مبتلا مریض بغیر کسی مسئلے کے روزہ رکھنے اگر چہ کئی صورتوں  

اہم دوائیوں کی مقدار اور دوائی لینے کے اوقات کا خیال رکھنا اور اگر 

ت

 ہوتے ہیں ی
 
کے قاب

ا ضروری ہےضرورت پڑے تو از سر 

 

یہ ی ات ذہن میں رہے کہ کچھ مریض اپنی ۔نو متعین کری

 ممکن ہو 

ت

اہم جہاں ی

ت

بیماری ی ا علاج کی ضروری ات کی وجہ سے روزہ رکھنے پر قادر نہیں ہوں گے ی
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، اپنی روزمرہ معمولات پر روزہ رکھنے کی حوصلہ افزائی کریں۔کیونکہ روزہ انہیں اپنی خودی

رائض کی ادائیگی

 

 ہونے کی وجہ سے ای  عظیم  دسترس، روحانی صحت اور اپنے دینی ف
 
کے قاب

 مسلم ا  

ّ

  س دلائے گا کا حصہ ہونے کا احسام

ت

 
ان

 

جو ان کی نفسیاتی صحت کے لیے بھی بہت فائدہ مند ی

 ہو گا۔ 

 ذیل میں اس حوالے سے چند عام سوالات اور ان کے جوای ات دیے جاتے ہیں۔ 

اگرمستقلاً سحری میں نہ ا ٹھ سکیں توان  خواب اوٓردوائیاں استعمال کرنے والے مریض  :       (۱سوال)

 کے لیے کیاحکم ہے؟

اپینامسنون ہے، لازم نہیں۔ رسول اللہ 

 

 کچھ کھای

ت
ت

  صلى الله عليه وسلمروزہ کے لیے سحری کے وق

ادہے:

 

)سحری کیاکرو، بے شک سحری   ]صحیح البخاري[  ‘‘تسحروافإن فی السحورِ برکۃ’’ کاارش

رکت ہے(  میں  ی 

امسنون 

 

 روزہ دارکے لیے سحری کری

ت

 
ہے کیونکہ حضرت عمروبن العاص رضی اللہ عنہ سے روان

ا صلى الله عليه وسلمکیاگیاہے کہ  نبی کریم 

 

رمای ا:نے ارش

 

رق ’’ دف

 

ارے اوراہلِ کتاب کے روزہ میں ف
 
سحری  ہ

ا ہے۔

 

س کے ذریعے دِن کے روزے کے لیے  سحری  ‘‘کاکھای
ِ
س لیے بھی مسنون ہے کہ ا

ِ
ا

ارہ صلى الله عليه وسلممددحاصل ہوتی ہے۔ رسول اللہ

 

سی کی طرف اش
ِ
کرکے سحری کے استحباب کاحکم نے ا

رمای ا: 

 

دن کے قیلولہ سے رات کے قیام)یعنی تہجد( کے لیے اورسحری کے کھانے سے دِن کے ‘‘ف

ا ئع( ‘‘روزے کے لیے مددحاصل کرو۔

 

ی
لص
 )بدا ئع ا 

روزہ رکھنے  اگرکوئی شخص کسی بھی وجہ سے سحری کیے بغیررمضان کاروزہ رکھ لے اوررات سے 

 کی ہوی اپھرنصف 

ت

 

 

 شمارہوگا۔کی ن

ت

 کرلے توا س کاروزہ درس

ت

 

 

 النہار سے پہلے پہلے ن

کھانے والے شخص کے لیے اگرروزہ  صورتِ مسئولہ کے مطابق خواب اوٓردوائیاں 

 

ت
ت

 کرے کہ سحری کے وق

ت

 
رکھناصحت کے لیے مضرنہ ہوتوا سے چاہیے کہ اہلِ خانہ کویہ ہدان
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اکہ تھوڑابہت کھاپی لے اورروزہ رکھ ا سے جگادی اکریں

ت

 لے۔ اگرکوئی جگانے والا نہیں، ی ا ی الکل ی

اممکن ہی نہیں

 

س کاجاگ
ِ
  ا

 
بغیرروزہ رکھ سکتاہے، مثلاً:رمضان سردی کے موسم  تواگرکھائے ی  

 ابھی روزہ نہ رکھے اوربعدمیں تو میں ہے اوردن چھوٹے ہیں، توروزہ رکھ لے۔ اوراگرممکن نہیں

 قضارکھ لے۔

ں  :(۲سوال )
 
 استعمال کے ی اوجودطبیعت بگڑجائے توکیاکے حس  ِ اگردواو

ت

 
روزہ  ہدان

 توڑاجاسکتاہے؟ اگرہاں توبعدمیں اس کی قضا کی کیاصورت ہوگی؟

رات کی وجہ سے طبیعت  : (۳سوال )

 

اں کے مضرای
 
 بگڑجائے توکیاروزہ توڑاجاسکتاہے؟ دوو

 اگرہاں توبعدمیں قضاکی کیاصورت ہوگی؟

وسے 
 
روزہ     سے ہے جن کی وجہ سےمیں  ان اعذار ‘‘مرض’’شریعت ِ مطہرہ کی ر

س کی وجہ سے جان جانے توڑنے
ِ
 ہوکہ ا

ت

  کوئی،کی اجازت ہوتی ہے۔ بشرطیکہ اس حدی

د تکلیف ہونے،عضوتلف ہونے رھ جانے ی المباہوجانے کاخودغال  گمان ، شدی 

 

مرض کے ی 

روتجربہ کار  ہوجائے
 
توڑے گئے روزہ عذرکی وجہ سے مسلمان طبیب اس کی خبردے دے۔  ی اماہ

 کی صرف قضالازم ہے کفارہ نہیں۔

ں 
 
کے استعمال کے  صورتِ مسئولہ میں اگرمریض نے روزہ رکھاہے اوردواو

ں
 
رہوا ی اوجودطبیعت بگڑگئی،ی ادواو اگزی 

 

ای

 

رات کی وجہ سے طبیعت بگڑگئی اورروزہ توڑی

 

 کے مضرای

س کی قضا توڑے گااوربعدمیں روزہ  تو
ِ
 نہیں۔لازم ہوگی، کفارہ  صرف ا

رہے، ا ن میں’’

 
 

اجای

 

   جن اعذارکی وجہ سے روزہ توڑی
 

سے ای  مرض بھی ہے۔ مریض کوخ

جان جانے کاخوف ہو، ی اعضوضائع ہونے کااندیشہ ہوتوتمام فقہاکااتفاق ہے کہ وہ روزہ توڑے گا۔ 

ارے ہاں اس صورت میں بھی روزہ 
 
رھ جانے ی المباہوجانے کاخطرہ ہوتوہ

 

اوراگرمرض کے ی 

سی طرح محیط میں ہے۔توڑے گا۔اور
ِ
س پرصرف قضالازم ہوگی۔ ا

ِ
  روزہ توڑدے توا

 
 خ
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س کااندازہ مریض کے اجتہادسے لگای اجائے گا۔ اجتہادسے مرادصرف وہم نہیں
ِ
بلکہ کسی  پھرا

، تجربہ ی امسلمان دیندار طبیب کے خبردینے سے غال  گمان ہوجائے تویہ 

ت

علام

رمیں بھی ہے۔ سی طرح فتح القدی 
ِ
ڈ ی ۃ(۔‘‘اجتہادہے۔ا

 

ھی
ل

ٰ ا   )ا لفتاو ی

 (Obsessive Compulsive Disorder)وہم کی بیماری :(۴سوال ) 

اکہ کچھ ی انی منہ کے 

 

اہے، جیسے وضوی اغسل کے بعدیہ خیال ایٓ

ت

رای
 
کاشکارمریض ی اری ارای  کام کودہ

ان کی   

 

 بعض اوقات ڈیپریشن اورن

ت

اندرچلاگیاہوگااوراس کے نتیجے میں ی اری ارتھوکنا۔یہی حال

 کے روزے کے مسائل کے ی ارے میں کیاحکم ہے؟ ہوتی ہے۔ ایسے مریضوں  بھی میںبیماری 

ان کی بیماری لاحق ہو، ایسے شخص کو فقہاے کرام یہ مشورہ    

 

جس شخص کووہم ی ان

رعلاج یہی ہے  ہیں  دیتے

 

رھے۔ وسوسے کامو ی

 

س شک کی طرف ی الکل توجہ نہ دے اوراگٓے ی 
ِ
کہ ا

س طرف توجہ کی جائے تویہ ختم نہ ہوگابلکہ کہ ا س کی طرف ی الکل التفات نہ 
ِ
کیاجائے، کیونکہ اگرا

رھتاہی جائے گا۔

 

دی  ری 

 

  م

 میں اگروضوی اغسل کے بعد یہ  

ت

ان ی اڈیپریشن کے مریض کوروزہ کی حال  

 

وہم، ن

رارکھنے 

ت

رف اہے کہ کچھ ی انی منہ کے اندرچلاگیا ہوگاتوا سے یہ خیال نظراندازکرکے روزہ کوی 

ت

خیال ہوی

کیونکہ تھوکنے سے ی انی اندرسے  دی اجائے گا اورسمجھای اجائے گاکہ تھوکنے کاکوئی فائدہ نہیںکامشورہ 

ااہے۔ خارج نہیں

ت

ی
کل

 

ی
اصرف منہ کاتھوک 

ت

  ہوی

اہو، توا س کی طرف کوئی توجہ نہیں  ’’

ت

کرے گا۔ کیونکہ یہ وسوسہ ہے  اگربکثرت ایسا شک پیش ایٓ

 نہ کی توجہ کیاجائے اورا س کی طرف  قطعسے نجات کاراستہ یہی ہے کہ ا سے  اوروسوسوں

و ظ:)‘‘     ــجائے۔
 س
مب
ل

 (۱/۸۶ا 
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 چند متفرق مسائل

 خون دینے)معائنے کے لیے ی ا کسی مریض کو خون دینے( سے روزہ نہیں ٹوٹتا البتہ   ۔۱

 اس ی ات کا خیال رکھا جائے کہ خون افطاری کے بعد دی ا جائے کیونکہ روزے کے  

 دوران خون دینے سے کمزوری کا احتمال ہو سکتا ہے اور خون دینے والے کو تکلیف بھی  

  ہو سکتی ہے۔ 

سے روزہ  (Blood Trasfusion) مریض کو رگ کے ذریعے خون دینے

دی ا جائے (Blood or Blood Products) ن  خو ٹوٹتا ۔ چاہے کلنہیں 

ر( دی ا جائے ۔

 

 
 ی ا خون کا کوئی ای  حصہ )ج

دوسکوپی   ۔۲

  

دوسکوپ اور اس پر لگائی گئی  (Endoscopy)ای

  

ا ہے۔ ای

ت

  سے روزہ ٹوٹ جای

دوسکوپی کے دوران ی انی کا استعمال س  روزہ ٹوٹنے کے اسباب ہیں۔     

  

  دوا اور پھر ای

 جلد کے اوپر کوئی دوا لگانے سے روزہ نہیں ٹوٹتا۔  ۔ ۳

، ی ان اور نسوار وغیرہ سے روزہ ٹوٹ   ۔ ۴

 

 
ا ہے۔حقہ، سگرن

ت

  جای

ا  مسواک کرنے سے روزہ نہیں ٹوٹتا مگر چبانے سے پرہیز کیا جائے البتہ ٹوتھ پیسٹ ۔ ۵

 

 کری

  مکروہ ہے اور اگر ٹوتھ پیسٹ نگل گیا تو روزہ ٹوٹ جائے گا۔                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

ااب جائے ۔۶

 

 ش
 سے(Cathetre) میں کوئی چیز ی ا دوا داخل کرنے مثلاً (Urethra) پ ی

  ی اواسطہ نہیں ہے۔ روزہ نہیں ٹوٹتا کیونکہ مثانے کا پیٹ کے اندر سے کوئی تعلق                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
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